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IM HERZEN UNSERER REGION

Damit Kinder einfach
Kinder sein kdnnen
Der Verein Armut und
Gesundheit bringt Angebote
in die Stadtteile  >> Seite 3

ChlneS|sche
Impressionen

Konzert bei der Villa Musica

MAINZ (red) — Zauberhafte
Klange aus dem Nordosten
Chinas sind am Mittwoch,
26. Oktober, ab 19 Uhr im Er-
thaler Hof in der Schillerstra-
Be 44 zu héren. Fiinf Exper-
ten fiir traditionell chinesi-
sche Musik aus der Provinz
Heilongjiang spielen Impres-
sionen aus dem Reich der
Mitte.

Das neueste Programm der Villa
Musica-Reihe ,Der Klang Chi-
nas“ kommt aus dem hohen
Norden der Volksrepublik. ,,Pro-
vinz am schwarzen Drachen-
fluss“, so heifdt iibersetzt Hei-
longjiang, die Provinz an der rus-
sischen Grenze, die fiir ihre Eis-
skulpturen und ihre russischen
Bauten in der Hauptstadt Harbin
bekannt ist.

Auch Musik spielt dort eine gro-
e Rolle, besonders chinesische
Musicals. Das ,Heilongjiang Na-
tional Music Orchestra“ gehort
zu den besten des Landes. Von
dort kommen die fiinf Solisten
des Abends.

Die bezaubernde Chanjuan Jia
spielt die Pipa ebenso virtuos
wie anriihrend. Farbenfrohe Ge-

GLUCKSTELEFON

Das Wochenblatt verlost 3x2
Karten fir diese Veranstaltung.
Einfach unter 0137/82228 41
anrufen und das Lésungswort
,China“ nennen. (0,50 Euro, Anruf
aus dem dt. Festnetz, Mobilfunk
ggf. abweichend).Teilnahme-
schluss ist der 20. Oktober. Der
Rechtsweg ist ausgeschlossen.

ACHTUNG

Aufgrund des Feiertags
am 1. November missen
wir den Anzeigenschluss
fur die Wochenblatt-
Ausgabe am 2. November
vorziehen.

Anzeigenschluss:
Freitag, 28.10.16
15.00 Uhr

Einem Teil unserer Auflage
liegen Prospekte der
folgenden Firmen bei:
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Country, Soul und
elektronische Beats
Irischer Songwriter Ciaran
Lavery ist zu Gast im ,,schon
schon® >> Seite 4

wander und schillernde Kldnge
verbinden sich auch im Spiel
ihrer Kollegin Xiaoju Xu, die den
Erhu, eine zweisaitige Kniegeige,
meisterhaft beherrscht. Beide
studierten an grofien Konserva-
torien ihrer Heimat, in Peking
und Shenyang. Der Flotist Rui
Wang und der Hackbrett-Virtuo-
se Hua Yu gehoren zu den erfah-
rensten ,First-Level-Players“ in
ganz China.

Senior des Ensembles und so et-
was wie eine lebende Legende ist
Shaoxian Feng. Sein Name steht
fiir die ,Mondgitarre“ Yueqin,
ein viersaitiges Instrument im
Stil der Mandoline. Zugleich ist
er Prasident der Orchester-Ge-
sellschaft  der  chinesischen
Volksgruppen und zweiter Vorsit-
zender der Heilongjiang Musici-
ans Society. Jeder der fiinf Musi-
ker ist in Solostiicken zu erleben,
darunter so bekannte Werke wie
,Pferderennen® fiir Erhu, der
L~Hummelflug“ fiir Hackbrett
oder ,Hinterhalt auf allen Sai-
ten”“ fiir Pipa. Die Ensemble-Stii-
cke erzdhlen von Volksfesten
und Fischergesangen, von Bam-
bus, Jasmin und bliithenden Blu-
men. Ein zweistiindiger Ausflug
in das ,,Reich der Mitte“ mit allen
landschaftlichen  Schonheiten,
nicht nur im ,,hohen Norden*.
Tickets kosten im Vorverkauf 15
Euro und sind bei Villa Musica
unter Telefon 06131 /9251800, im
Internet unter www.villamusi-
ca.de sowie an der Abendkasse
erhdltlich. Schiiler, Studenten
und Schwerbehinderte zahlen
den ermdifigten Preis von fiinf
Euro.

-

Autobahn-Baustelle

Sperrung der Anschlussstelle Hechtsheim West

MAINZ (red) - Das Autobahnamt
Montabaur wird die Fahrbahnbe-
lage der Anschlussstelle Hechts-
heim-West erneuern lassen. Die

einzige weiterhin mogliche offene
Fahrbeziehung wird die Abfahrt
von Bingen kommend zum In-
dustriegebiet sein. Der Verkehr
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Rampen neue Asphaltschichten
und Markierungen erhalten. Hier-
zu wird die Anschlusstelle Hechts-
heim-West von Freitag, 21.0Okto-
ber, von circa 19Uhr bis Montag,

von Darmstadt kommend wird
iiber das Autobahnkreuz Mainz
umgeleitet. Die Umleitung der
Verkehre aus Hechtsheim-West
und Umgebung kommend erfolgt

24.0ktober, voraussichtlich bis
5Uhr nahezu voll gesperrt. Die

iiber die L 425 (Rheinhessenstra-
3e) hin zur AS Hechtsheim-Ost.

Letzter Krempelmarkt des Jahres

MAINZ (red) - Die letzte Moglichkeit in diesem Jahr am Mainzer Krem-
pelmarkt zwischen Kaisertor und Rotem Tor am Rheinufer teilzuneh-
men oder dariiber zu flanieren, besteht am Samstag, 5. November, von
9 Uhr bis 15 Uhr. Danach verabschiedet sich der Krempelmarkt in die
Winterpause. Der Saisonauftakt fiir 2017 wird im Mdrz erfolgen - die
neuen Termine werden im Februar auf der Internet-Seite der Stadt
Mainz www.mainz.de bekannt gegeben. Anmeldungen fiir die neue
Saison werden sodann entgegengenommen. Foto: hbz/Stefan SGmmer

Im Einsatz fur
die Bienen
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Chanjuan Jia spielt die Pipa ebenso virtuos wie anriihrend.

In unserer Serie Ding der
Woche stellen wir Hans-Otto
>> Seite 9
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Foto: Villa Musica

Musik mit JIM

Jazzinitiative Mainz ladt zu Konzerten ins M8

MAINZ (red) - Im Rahmen der
Reihe ,Jazz mit JIM“ ladt die
Jazzinitiative Mainz (JIM) zu
drei Konzerten im Oktober ein.

Am Samstag, 22. Oktober, gas-
tiert die Band ,, Tr!lateral“ im M8-
Liveclub im Haus der Jugend,
Mitternachtsgasse 8. Die Mi-
chael Landau Group aus den
USA gastiert am Freitag, 28. Ok-
tober, im M8, den Abschluss ma-

chen am Montag, 31. Oktober
die Gransheiks, die im M8 auf
Napoleon Murphy Brock treffen.
Alle Konzerte beginnen um
20.30 Uhr, Karten fiir alle Kon-
zerte kosten zwolf, ermafigt
neun Euro. JIM-Mitglieder zah-
len sechs Euro. Erhdltlich sind
die Tickets unter www.jazz-
mainz.de oder per E-Mail an
booking@jazz-mainz.de.

Spuren der Migration

Stadtrundgang widmet sich dem Thema Flucht

MAINZ (red) - Der Verein fiir So-
zialgeschichte Mainz lddt fiir
Sonntag, 23. Oktober, ab 11 Uhr
zu einen thematischen Stadt-
rundgang ,Auf den Spuren der
Migration in Mainz* ein.

In der Region Rheinhessen, die
in vergangenen Jahrhunderten
als , Volkermiihle am Rhein*“ be-
kannt wurde, hat es seit der Ro-
merzeit immer Wanderungsbe-
wegungen von Menschen aus
den unterschiedlichsten Motiven
gegeben.  Dieser  Rundgang
mochte an ausgewdhlten Bei-
spielen einen Teil der Mainzer
Migrationsgeschichte erzdhlen.
Konfessionelle, politische, ethni-
sche oder dkonomische Griinde
fiir Ein- und Auswanderungen

lassen sich von der Antike an bis
heute aufzeigen und werden
schwerpunktmaflig am Beispiel
von Flucht vor Verfolgung, Aus-
wanderung aus Not und Arbeits-
migration im 19. und 20. Jahr-
hundert in den Blick genommen.
Treffpunkt flir den Rundgang ist
die Jupitersdule auf der Wiese
vor dem Landtag. Die Teilnahme
kostet fiinf, ermdfigt vier Euro.
Jeder Teilnehmer erhdlt zusdtz-
lich einen Gutschein fiir einen
kostenlosen Besuch im Stadthis-
torischen Museum Mainz auf
der Zitadelle. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich.

www.sozialgeschichte-
mainz.de
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Die Griindermesse

Existenzgrinder
& Selbststandige

0“\

22.10.2016
Rheingoldhalle Mainz

Eintritt frei

www.ignition-mainz.de

Admonter £3

55120 Mainz - In der DulhﬂmerWeseZ Tel 06131-974-0 - Fux 06131 -974-89

~ Naturpur!

Naturholzboden
i. .| EICHE LHOTSE
~ natural, gedlt und gebiirstet
240%19,2x1,3 cm

Hul:fu:hl.nirun

Jeden 1. Sonntag im Monat Schautag von 14.00 - 17.00 Uhr.
Offnungszeiten: Mo. - Fr. 7.15 - 19.00 Uhr - Sa. 9.00 - 16.00 Uhr

www.kh um: de

GO LDAN hAU F

7 1S
Sofﬁrt Baigeid

Juwelier Zeka

Grofe Bleiehe §
08116 Malnz
Tel. 06181284006

GOLDANKAUF

sororT Trauring-Studio

+ FEINGOLD

ELD
BARES G + SCHMUCK

FMF Juwelier

Betzelstr. 11 (gegeniiber C&A) - 55116 Mainz - Tel. 06131/7327121
Mo.-Fr. 9-18.30 -

+ ALTGOLD

* MUNZEN

« ZAHNGOLD * S”_BERSCHMUCK

Sa.9-18 Uhr - fmf-gmbh@hotmail.de

Die amtlichen
Bekanntmachungen
des Kreises GroBB-Gerau

finden Sie in dieser Woche auf

Seite 6

Der Kreis
Grof-Gerau

\ Seit 20 Jahren
i‘ .—3 Fachdienstleister

“FORMEL
ANRUF

www.formelxmainz.de

REIFENSERVICE
* VERGLEICHEN - SPA‘I.IEN!

ranwoox W452

195/65 R15 91T 39,90€
205/55 R1691H  99,90¢
205/60R1692H  62,90¢

Seit diesem Jahr sind wir Hankook-Master!

Utra Grip [l

Bripcestone LM0O1

195/65 R15 91T 44,90€
205/55 R1691H  67,90¢
205/60 R1692H  69,90¢

Bridgestone Wunsch-Gutschein
30-50 €

GUNSTIGE NEUE WINTERREIFEN:

Alle anderen Reifenmarken und

Formel-X Reifenservice
ErzbergerstraBe 77
55120 Mainz-Mombach

info@formelxmainz.de

105/65 R1591T  49,90¢ 225/45R17 94v XL 52,90¢
205/55R1691H  76,90¢€ 225/40 R18 92v XL 54,90¢
Radwechsel Spureinstellung

bei Kauf
komplett 1 4’90€ 4e|:eu1l|l1 I‘{’g;en - % Preis 1 9’90€

-groBen auf Anfrage erhiltlich!

Telefon 06131-6884 08
Fax 06131-9303549
www.formelxmainz.de

% g%[(:

ﬁﬂnungszeiten: Mo.—Fr. 9-18 Uhr, Sa. 9-14 Uhr

Spenden Sie Licht

in dunkelster Nacht!

Wir begleiten im Kinderhospiz Birenherz lebensverkiirzend
erkrankte Kinder und ihre Familien: Liebevoll, professionell,
rund um die Uhr, 365 Tage im Jahr — weil jede Minute

Leben kostbar ist ...

Das Kinderhospiz Birenherz ist eine
Einrichtung der Birenherz Stiftung
in Wiesbaden.

Birenherz Stiftung
Bahnstrafle 13
65205 Wiesbaden
Tel. 0611 3601110-0
info@baerenherz.de
www.baerenherz.de

Spenden/Zustiftungen
Wiesbadener Volksbank
BIC: WIBADESW
IBAN: DE07 5109 0000
0000 0707 00
Nassauische Sparkasse
BIC: NASSDES55
IBAN: DE91 5105 =
00150222
0003 00
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Der Treffpunkt fGr Grinder

Messe Ingnition am 22. Oktober / Verleihung des Mainzer Wirtschaftspreises

WASSER
EIN SEGEN

Zustellung:
Tel. 06131/48 4950
Regionales Anzeigenteam:

Inge Witte
Tel.: 06131/485550 MAINZ (red) — Die Griinder-
Ralf Kreutzberg messe Ignition offnet am

Tel.: 06131/485572

Bernhard Meyer / HV

Tel.: 06131/485573
Anzeigenannahme bis
montags 14 Uhr

Fax: 06131/485566
Mainzer.Wochenblatt@vrm.de
www.mainzer-wochenblatt.de

Samstag, 22. Oktober, in der
Rheingoldhalle Mainz zum
13. Mal ihre Pforten. In die-
sem Rahmen wird auch der
zehnte Mainzer Wirtschafts-
preis verliehen.

Ohne sauberes Wasser
kann kein Mensch leben

1.000.000.000 Menschen haben
keinen Zugang zu sauberem Trinkwasser.

2.600.000.000 Menschen haben
keinen Zugang zu sanitaren Einrichtungen.

Mit einem breiten Angebot an
Dienstleistungen rund um die
Themen Griindung, Nachfolge
und Selbststandigkeit beraten

Anzeigenannahme
private Kleinanzeigen:
bis montags, 10 Uhr
Tel.: 06131/48 48

E'M"’f”: . ovm.d Experten von tiber 90 Unterneh-

ilf mi anzeigenservice.rmp@vrm.de men und Organisationen Griin-

Hilf mit, S0 dass mehr Redaktion: dungsinteressierte  iiber  ihr

Menschen Wasser als Telefon: 06131/48- Dienstleistungsportfolio Was

[ . .

Segen erleben! Olaf Ellrich 5517 einmal im kleinen Rahmen als

Sascha Diehl 5510 |dee aus einem der Arbeitskreise

Infos 2u unseren ° Claudia Schmidt 5512 der Wirtschaftsjunioren entstan-

Wasser-Projekten unter P t A d Marion Léwe-Benda 5514 4o ist hat sich mittlerweile zu
www.partneraid.org a r n e r I E-Mail: ’

einem ganzjdhrigen Projekt ent-
wickelt, das jahrlich {ber
1500 Besucher in die Rheingold-
halle lockt. Natiirlich kann ein

RPN 1 T

gemeinsam verandern

redaktion @ mainzer-wochenblatt.de

Redaktionsschluss: Foto:Julia Teine

Freitag,14 Uhr

Experten beraten in der Rheingoldhalle kostenlos Griindungsinteressierte.

Die Seniorenresidenz BELLE-
VITA in Bad Kreuznach fei-
ert 2016 ihr flnfjahriges
Bestehen. ,Leben, wie
ich es will” - so lautet das
Motto der inhabergeftihr-
te Residenz. Wie das im
Bellevita, der Residenz mit
Wohnservice, gelebt wird,

I -t i
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ner, die seit der Er6ffnung
der Residenz 2011 mit an
Bord sind: Die ehemalige
Leiterin der ZDF-Telefonre-
daktion und der Kranfuhrer
sind seit 65 Jahren verheira-
tet. Von Mainz, wo sie lange
Jahre lebten, zogen sie an
die Nahe nach Bad Kreuz-

Rundherum griin und nahe
am Salinental, der griinen
Lunge von Bad Kreuznach,
das hat mir direkt gefallen.
Christa Klar: Auch das
Appartement fanden wir
sofort toll, die Raume, aber
auch die Einrichtung. Das in
Kombination mit der sehr

-Anzeige-

Bellevita

Leben, wie ich es will.

BELLEVITA Seniorenresidenz ladt zum Schnuppertag am 23. Oktober

Die BELLEVITA Residenz
hat uns sofort Uberzeugt.

Was schatzen Sie an
Bellevita ganz beson-
ders?

Christa Klar: Dass ich hier
so leben kann, wie ich das
mochte.  Wir  genieBen

solches aus dem Ehrenamt orga-
nisiertes Projekt nicht ohne
Sponsoren und Unterstiitzer
funktionieren.

Die Sprecherin der Wirtschafts-
junioren, Leonie Lehrmann, be-
tont, wie ,froh man {iber die
langjdhrige Zusammenarbeit mit
der Investitions- und Struktur-
bank Rheinland-Pfalz (ISB), der
Mainzer Volksbank, der Stadt
Mainz und dem Wirtschaftsmi-

nisterium des Landes Rheinland-
Pfalz” sei®. Erdffnet wird die Ig-
nition vom Wirtschaftsminister
des Landes Rheinland-Pfalz, Vol-
ker Wissing, der auch Schirm-
herr der Veranstaltung ist.

Ein weiteres Highlight der Eroff-
nungsveranstaltung: Marketing-
experte Guido Augustin, einst
selbst aktiv bei den Wirtschafts-
junioren, wird in seinem Impuls-
vortrag das ,Fan-Prinzip“ vor-

Anzeige

stellen. Ebenfalls im Zuge der
Eroffnungsfeier wird der zehnte
Mainzer Wirtschaftspreis verlie-
hen. Die fachkundige Jury aus
Vertretern der Wirtschaft, Kam-
mern und Politik bewertet die
eingereichten Geschaftsmodelle
und kiirt den Sieger in der Kate-
gorie ,Beste Neugriindung"“. Der
Mainzer Wirtschaftspreis wird
durch die Stadt Mainz mit einem
Preisgeld von 1000 Euro gefor-

Gegen die

Sperrmdll kann einfach

MAINZ (red) - Hier und da fin-
det man in der Stadt die ,kleinen

dert. Das Workshop-Programm
beginnt um 9 Uhr und bietet ver-
teilt iiber den Tag fiinf Blocks a
fiinf Workshops, die jeweils
rund 45 Minuten dauern.

Die Messehalle 6ffnet von 10 bis
17 Uhr, der Eintritt ist frei. Start
der offiziellen Erdffnungsfeier ist
11 Uhr.

ﬂ www.ignition-mainz.de

MullsUnder

angemeldet werden

mainz.de ausfiillen, der Abhol-
termin findet dann in der Regel

das koénnen Besucherin— nach inldie BELLEVITA Seni-  guten Lage und den indi-  unsere Freiheit hie.r. Es ist Miillsinden“. Es liegen Sperr- innerhalb von drei bis sieben
nen und Besucher beim  orenresidenz um. Wir frag-  viduellen Angeboten und  so, als ob man in einer miillteile und diverser Kleinmiill Werktagen statt

nachsten  Schnuppertag ten sie, wieso und warum.  Serviceleistungen - das hat  seniorengerechten  ,nor- witerie u erse “e u € age st e ..
erleben, der am Sonntag, uns letztlich Uberzeugt. Fir ~ malen”  Wohnung lebt. herum.  Letzteres Phdnomen Wem eine Miillsiinde auffdllt,

23. Oktober, stattfindet.
Zwischen 11 und 17 Uhr
bestent dann auch die
Gelegenheit, mit Bewoh-
nern der Seniorenresidenz
ins Gesprach zu kommen.

Christa und Werner Klar aus
Mainz sind zwei der Bewoh-

. -""i\
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Was hat Sie beim ersten
Besuch der BELLEVITA
Seniorenresidenz beein-
druckt?

Werner Klar: Uns hat das
Gebaude schon mal rein u-
Berlich sehr angesprochen.
Die Lage und der Ausblick
sind einfach fantastisch.

uns gibt es nichts Besseres.

Wie sind Sie als Mainzer
auf Bad Kreuznach auf-
merksam geworden?

Christa Klar: In dem Haus,
in dem wir lange Jahre ge-
lebt haben, gab es keinen
Aufzug. Uns war klar, dass
wir uns deshalb irgend-
wann neu orientieren mus-
sen. Klar war dabei von
Anfang an, dass wir nicht
in ein klassisches Altersheim
wollten. Von Tagesbesu-
chen und Spaziergéngen
wussten wir, dass es in Bad
Kreuznach schén ist. Wir
haben uns dann verschie-
dene Hauser angeschaut.

Mit dem Vorteil, dass uns
die eigene  BELLEVITA-
Notrufanlage und das be-
reit stehende Service- auch
Pflegeservice-Team uns ein
sicheres und gutes Gefhl
gibt - gute Leistung zu
einem bezahlbaren Preis.

Redakteur: A. Schmitt

Wer mehr erfahren moch-
te: Der néchster BELLEVITA-
Schnuppertag ist am Sonn-
tag, 23. Oktober zwischen
11 und 17 Uhr. Weitere
Info: Tel. 06 71 / 4 83 42 52
und www.bellevita-senio-
renresidenz.de. Wir freu-
en uns auf lhr Kommen!

IN BAD KREUZNACH

INFOS: 0671.4834252 - ODER WWW.MEIN-BELLVITA.DE

Zitronenfest Menton
BLUMENKORSO IN NIZZA

Reiseverlauf
1.Tag | Anreise

2.Tag | Fakultativ - Monaco & Zitronenfestival Menton

Am Vormittag besuchen Sie Monaco. AnschlieBend Weiterfahrt nach Menton zum Be-
such des Zitronenfestivals. Besucher aus ganz Europa bestaunen alljahrlich ein ,Meer
aus Zitrusfriichten". Ein weiter Teppich aus Blumen vervollstandigt das einmalige Bild.

3.Tag | Fakultativ - Nizza mit Blumenkorso
Der heutige Ausflug fiihrt Sie nach Nizza. Bei einer Stadtfiihrung erkunden Sie die his-

torische Altstadt. Am Nachmittag besuchen Sie den beriihmten Blumenkorso ,Batail-

[E3(5) ey

.. Busreisen und Touristik

199,-€p.P.im DZ

Einzelzimmerzuschlag 44,- €

5Tage:

Kulturforderabgabe 12,- € p. P.

12.02.-16.02.2017
16.02.-20.02.2017
20.02.-24.02.2017

Inklusivleistungen

© Office de Toyisme de menton N.S

In Extremo im Media Markt

MAINZ (red) — ,,Packt Eure Schuhe, Gitarren, Schlipfer, Stihle, was
auch immer ein. Wir signieren Euch alles und fir ein paar Fotos ist
bestimmt auch noch Zeit. Wir freuen uns — Eure 7.* In Extremo ha-
ben unter anderem in Wiesbaden gerade ihr ihr drites Nummer-eins-
Album mit ihren Fans im Schlachthof gefeiert. Am Freitag, 21. Okto-
ber, geben sie zwischen 17 und 18 Uhr im Media Markt Mainz im

Gutenberg-Center Autogramme.

Archivfoto: Robert Eikelpoth

nennt man im Fachjargon , Litte-
ring“, welches fiir das achtlose
Wegwerfen von Abfdllen auf
Straflen, Pldtzen und in der Na-
tur sowie die damit einhergehen-
de Vermiillung steht. Manchmal
werden Abfille auch einfach ille-
gal im Stadtgebiet abgestellt
oder der Sperrmiill ohne jegli-
chen Termin vor die Tiir gestellt.
Derlei sollte nicht sein und ist
absolut tiberfliissig. Einen Sperr-
miilltermin zu vereinbaren, ist
denkbar einfach: Fiir private
Haushalte ist die Abholung vier
Mal im Jahr kostenfrei. Einfach
anrufen unter der Rufnummer
06131 /123434 oder das Online-
Formular unter www.eb-

kann diese tiber die Internetseite
des Entsorgungsbetriebes der
Stadt Mainz oder per Telefon
unter 06131/122121 beim Um-
weltinformationszentrum  mel-
den. Zusatzlich konnen auch
Verunreinigungen oder Dreck-
ecken angezeigt werden. Nach
der eingegangenen Meldung
werden die Daten und Fakten
des Miillfundes in den interakti-
ven Stadtplan der Stadt Mainz
eingepflegt, somit wird eine tig-
liche Aktualisierung gewdhrt.
Nach Begutachtung wird bei of-
fensichtlich vorhandenen Abfall-
ablagerungen oder Verunreini-
gungen fiir eine schnellstmdogli-
che Beseitigung gesorgt.

Rechtzeitige Vorsorge kann Leben retten

Darmzentrum am Katholischen Klinikum Mainz besteht seit zehn Jahren / Erkrankungen rickl&aufig

MAINZ (alwe) - , Wir kénnen ver-
sichern, dass wir den eingeschla-
genen Weg der Spezialisierung
weitergehen werden, ohne dabei
unseren  allgemeinen  Versor-
gungsauftrag aus den Augen zu
lassen®, sagte Michael Osypka,
Geschaftsfithrer des Katholischen
Klinikums Mainz (KKM), als in
der vergangenen Woche das
zehnjahrige Bestehen des Darm-
zentrums und die Erstzertifizie-
rung des Pankreaszentrums durch
die Deutsche Krebsgesellschaft
gefeiert wurden.

LFiir die Stadt Mainz be-
deutet die Zertifizierung als
Pankreaszentrum  einen
weiteren Fortschritt in der
Verbesserung der Versor-

Freuen sich Uber die Auszeichnung (v.l.): Sozialdezernent Kurt
Merkator, Prof. Dr. Achim Heintz (Leiter Darmzentrum) und Mi-

chael Osypka (KKM Geschéftsfiihrer).

Ausschlaggebend dafiir ist der na-

Foto: Alexander Weil3

zeichnet werden. ,,Es sind deutli-

30Prozent. Wird ein Polyp, also
eine gutartige Wucherung, vorzei-
tig erkannt, konne dieser unprob-
lematisch abgetragen werden und
es kdme in der Folge nicht zu
einem Karzinom, ein bdsartiger
Tumor, so der Mediziner.

Eine bessere Behandlung wurde
auch durch die enge Zusammen-
arbeit der Arzte im Katholischen
Klinikum und aus dem niederge-
lassenen Sektor moglich. Das
Pankreaszentrum, das sich mit
bosartigen  Erkrankungen der
Bauchspeicheldriise  beschaftigt,
wurde aufgrund der hohen Quali-
tatsstandards ebenfalls durch die
Deutsche Krebsgesellschaft zerti-
fiziert.

,Gute  Behandlungsergebnisse*
und eine ,hervorragende interdis-

le?es Fleurs Wahrend des lK?r?.evalsvﬁ.'anlf.t?izza in e,i.';]em MTervonkBlumen und * Fahrtim modernen Reisebus gungsstruktur. tionale Krebsplan, der unter der che Effekte. Das zeigt sich an der  ziplinire Zusammenarbeit* inner-
zquerF;rolin Tnaée d:SAns e mdzt; Jla flich der berthmte Blumenkorso sttt ® 4xUFim 3-Sterne Hotel Villa delle Rose Kurt Merkator, Sozial- und ~ damaligen Bundesgesundheitsmi- ~Abnahme der Sterblichkeit, so- halb des Zentrums wurden dem-
-Tag| Fakultativ - San Remo und Dolceacqua In Borgio Verezi Gesundheitsdezernent  nisterin Ulla Schmidt initiiert wur-  dass man auch sagen kann, die nach durch die Gutachter der

Heute geht es nach San Remo. Nach einem Stadtrundgang geht es nach Dolceacqua.

5.Tag | Heimreise
Buchbare Zusatzleistungen

e 4x 3-Gang-Abendessen mit Salatteller

e Tagesausfliige (sofern gebucht)
mit drtlicher Reiseleitung

Seither konnte die Versorgung
Darmkrebspatienten  in

de. Ziel war es dabei, die Versor-
gung von Krebspatienten syste-
matisch zu verbessern.

Vorsorge hat vielen Menschen das
Leben gerettet“, erkldrte Professor
Achim Heintz, verdeutlichte aber

Deutschen Krebsgesellschaft at-
testiert. ,,Fiir die Stadt Mainz be-
deutet die Zertifizierung als Pank-

o Ausflug Monaco und Zitronenfestival Menton inkl. Eintritt ~ 45,- € von

o Ausflug Nizza mit Blumenkorso inkl. Eintritt (Stehplatze) ~ 45,-€ Mainz und im Landkreis deutlich ~ Von der Fritherkennung tiber die auch, dass die Zahlen noch er- reaszentrum einen weiteren Fort-
o Ausflug San Remo und Dolceacqua 35-€ verbessert werden. Professor ~ Weiterentwicklung der Versor- freulicher wdéren, wenn mehr schritt in der Verbesserung der
(weitere Eintrittsgelder sind nicht im Preis enthalten) Achim Heintz, der das Zentrum gungsstrukturen bis zur Stirkung Menschen das Angebot der kos-  Versorgungsstruktur nicht nur in
Alle Ausfliige zum Sonderpreis 115,-€ seit Beginn leitet, konnte dies an-  der Patientenorientierung, die vor  tenfreien Vorsorgeuntersuchung Mainz, sondern auch in ganz

BOHR GmbH

Buchungscode: 2266

An der Kreisstr. 2 - 55483 Lautzenhausen

www.hohr.de - reisebuero@bohr.de

Buchungen unter:

Tel. 06543 5019-414

hand einer Grafik zeigen, die die
Abnahme von Darmkrebserkran-
kungen seit Oktober 2002 belegte.

allem durch die Einbeziehung von
Selbsthilfegruppen erfolgt, konn-
ten medizinische Erfolge ver-

ab dem Lebensalter von 55Jahren
annehmen wiirden. Derzeit sind
es lediglich zwischen 20 und

Rheinland-Pfalz*, erklarte Sozial-
und Gesundheitsdezernent Kurt
Merkator (SPD).
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Kinder sollen einfach Kinder sein

Der Verein Armut und Gesundheit bringt Freizeitangebote in die Stadtteile

MAINZ (alwe) — Mit dem
,,Mainzer Modell“ unterstiitzt
der Verein Armut und Ge-
sundheit ein Konzept, das
seit als vielen Jahren als
bahnbrechend fiir die Stadt
und dariiber hinaus gilt.

Als erster Arzt in Deutschland be-
kam damals der Mainzer Profes-
sor Gerhard Trabert eine kassen-
drztliche Zulassung, um woh-
nungslose Menschen an verschie-
denen Orten der Stadt in seinem
Arztmobil kostenlos zu behan-
deln.

Fiir Gisela Bill vom Verein war
der Erfolg der Aktion Anlass, ei-
nige Jahre spdter die Idee weiter-
zuentwickeln: ,Wir haben uns
2008 auf das Arztmobil von
Dr. Trabert besonnen und uns ge-
fragt, ob wir so etwas auch als
Spielmobil in Mainz etablieren
konnten®, erkldrt Bill, die damals
die Idee zu dem ,,Street-Jumper*
hatte. Dabei handelt es sich um
ein gerdumiges Wohnmobil mit
kleiner Kiiche, Sitzecke und Stau-
raum fiir Spielgerdte, Tische und
Stihle, die regelmdfig an die
Standorte  Layenhof, Gustav-
Mahler-Siedlung  und  Elsa-
Brandstrom-Strafie transportiert
wurden, um den Kindern und Ju-
gendlichen in diesen Stadtteilen
ein Freizeitangebot anzubieten.

Auch fiir Fliichtlingskinder

Vier Mitarbeiter fuhren fortan die
Orte an und sorgten dafiir, dass
das  Street-Jumper-Mobil  zu
einem beliebten Treffpunkt wur-
de. ,Es ist beeindruckend zu se-
hen, dass wunser Wohnmobil
schon von manchen Kindern aus
der Ferne erkannt wird. Oft ha-
ben die Kinder alles fallen- und
liegengelassen und sind dem

NUMMERN

NOTRUF
Giftinfozentrale: 06131-19240
Polizeinotruf: 110

Feuerwehr / Rettungsdienst:
M Notruf: 112

B Krankentransport: 19222
Sperr-Notruf EC- und
Kreditkarten:

B 116 116 (Zentrale Notrufnummer)

ZAHNARZTLICHER NOTDIENST

Notdiensthabender Zahnarzt:
von Freitag, 15 Uhr, bis Montag, 8 Uhr,
sowie an Feiertagen, von 8 Uhr bis 8
Uhr des Folgetags:

W Mainz (City): 01805-666160*

B Mainz (Vororte ohne Zornheim):
01805-666161*

B Mainz (Land): 01805-666166*
(Zornheim, Nieder-Olm, Ober-Olm,
Klein-Winternheim, Essenheim, Sor-
genloch)

W Budenheim: 01805-666765"

W Hochheim, Ginsheim-Gustavsburg,
AKK: 01805-607011*

*(Festnetz: 0,14 €/Min.; Mobilfunk:
max. 0,42 €/Min.)

ARZTE / KLINIKEN
Arztlicher Notdienst:

B Kath. Klinikum St. Vincenz;
Elisabeth Hospital, 061 31-57 50
und Uni-Medizin, 061 31-171

W Wiesbaden und Umgebung:
Asklepios-Paulinen-Klinik,
0611-461010.
APOTHEKEN-NOTDIENST
Kostenlose Servicerufnummer:
H 0800-0022833

TECHNISCHE NOTDIENSTE
Stadtwerke Mainz (06131):

M Stromversorgung: 127001
B Gasversorgung: 127002
W Wasserversorgung: 127003

WVR Wasserversorgung Rheinhes-
sen-Pfalz GmbH (Stadtteile Lauben-
heim und Ebersheim): 061 35/6500

BERATUNG

Frauennotruf Mainz e.V.:

Fachstelle zum Thema sexualisierte
Gewalt, 06131-221213

Caritas-Suchthilfe:

Infos zu Abstinenz und Therapiemég-
lichkeiten: 06131-962920

Alle Angaben ohne Gewahr.

¥ i

)

,»Wir wollen Kinder in schwierigen Lebenssituationen wieder stiarken“: Dafiir setzten sich
Steffen Winkler, Katharina Weber, Gisela Bill, Jari Trabert (v.l.n.r) und viele weitere Mitarbei-
ter des Vereins Armut und Gesundheit ein.

Fahrzeug hinterhergerannt®, sagt
Steffen Winkler, der vor Ort auch
Gitarrenunterricht anbietet.

Vor einem Jahr trat dann Juvente,
Trager der Fliichtlingsunterkunft
an der Zwerchallee, an den Ver-
ein mit der Bitte heran, den
,Street Jumper“ auch nach Mom-
bach zu  bringen. = Rund

150 Fliichtlingskinder sind dort
in der Unterkunft untergebracht,
zwischen 30 und 50 kommen re-
gelmdfig zu den Treffen. Dreimal
die Woche von 15 bis 19 Uhr wird
das Angebot seit Ende Oktober
2015 an der Zwerchallee angebo-
ten. ,Inzwischen haben wir
einen tollen, vertrauensvollen

UNTERSTUTZUNG FUR STREET JUMPER

Wer die Arbeit des Vereins mit
Spenden unterstiitzen méchte,
kann auf folgendes Konto Uber-
weisen:

LArmut und Gesundheit*
Mainzer Volksbank
Spendenkonto 1919018,
Bankleitzahl 55190000,

IBAN: DE24 5519 0000

0001 9190 18,

BIC: MVBMDES55,

Stichwort: ,Street Jumper*.

Fir den Musikunterricht freut sich
der Verein auBerdem uber nicht
mehr benétigte Gitarren oder
Trommeln.

Informationen unter www.armut-
gesundheit.de.

Foto: Alexander Weil3

Umgang mit den Kindern und Ju-
gendlichen, die oft auch mit ihren
Eltern kommen. Die anfingliche
Skepsis und die Angst davor, sich
nicht verstdndigen zu konnen,
war fiir viele zundchst eine He-
rausforderung, die sich aber mit
der Zeit in eine ausgelassene
Stimmung verdnderte®, erklart
Mitarbeiterin Katharina Weber.
Das Ziel des Vereins ,, Armut und
Gesundheit“ ist klar formuliert:
,Wir wollen Kinder in schwieri-
gen Lebenssituationen wieder
starken. Viele werden friih mit
Ablehnung, Angst, biirokrati-
schen Hindernissen und beeng-
ten Wohnverhdltnissen konfron-
tiert. Bei uns sollen alle diese
Kinder einfach nur eins sein: Kin-
der”, sagt Gisela Bill.

Anzeige

Zweiter Heimsieg soll folgen

Mit dem Wochenblatt und ENTEGA zum Spiel der 05er gegen Ingolstadt

MAINZ (red) — Dem ersten
Heimsieg gegen den hessi-
schen Lokalrivalen Darmstadt
soll der né&chste folgen: Am
29. Oktober ist der FC Ingol-
stadt zu Gast, aktuell Tabellen-
letzter der Bundesliga. Und fiir
das Team von Roger Schmidt
bedeuten drei Punkte Zuhause
eine weitere Festigung im obe-
ren Tabellendrittel. Zuvor stehen
noch das  Europa-
League-Heimspiel
gegen den RSC
Amderlecht und
das Auswarts-
spiel bei Schal-
ke04 auf dem
Programm.

Das Wochenblatt
und ENTEGA ver-
losen fir das Heim-
spiel der 05er gegen den FC In-
golstadt ~ 2x2 Sitzplatzkarten.
Bewerbungen mit dem Betreff
.Freikarten Ingolstadt® an die
Adresse mainz05@entega.de.
Einsendeschluss ist Montag,
24. Oktober, 12 Uhr. Der Rechts-

weg ist ausgeschlos-
sen.

ENTEGA ist einer der groB-
ten Anbieter von Okostrom und
klimaneutralem  Erdgas in
Deutschland. Der Konzern en-
gagiert sich fur eine nachhaltige
Energiepolitk und hat seine
Unternehmensstrategie  nach
eigenen Angaben auf Klima-

UND TERMINE

Online bewerben

MAINZ - Viele Unternehmen er-
warten heute Bewerbungen per
E-Mail oder per Bewerbungsfor-
mular iiber die Firmenwebsite. In
einer Informationsveranstaltung
am Donnerstag, 27. Oktober, um
17.30 Uhr im Berufsinformations-
zentrum der Mainzer Arbeitsagen-
tur, Untere Zahlbacher Strafe 27,
informiert eine Beratungsfachkraft
iiber Online-Stellensuche sowie
Standards und Regeln der Online-
und E-Mail-Bewerbung. Die Veran-
staltung ist kostenlos, eine Anmel-
dung nicht erforderlich.

KUrbis schnitzen

HOCHHEIM - Im Café Spiel &
Spafl des Familienzentrums wer-
den am Donnerstag, 27. Oktober,
ab 16Uhr Kiirbisse ausgehohlt und
mit schaurigen Fratzen verziert.
Die Gemiisereste landen fiir eine
gemeinsame Suppe im Kochtopf.
Der Unkostenbeitrag pro Kiirbis
betrdgt 4,50 Euro, fiir Vereinsmit-
glieder drei Euro. Verbindliche An-
meldungen  bis  Donnerstag,
20.Oktober, per E-Mail an
programm@familienzentrum-
hochheim.de oder unter Telefon
06146/84177.

Yunus Mali war im Heimspiel gegen Darmstadt si-
cherer Elfmeterschiitze zum 2:0.

Foto: ENTEGA

schutz ausgerichtet. Der Ener-
gieversorger und der 1. FSV
Mainz 05 kooperieren seit dem
Jahr 2009, um den Kohlendi-
oxid-Ausstof3 des Vereins zu re-
duzieren. Im Rahmen dieser Zu-
sammenarbeit wurde der FuB-
ball-Bundesligist 2010 der erste
klimaneutrale  Bundesligaver-
ein.

Selbsthilfe

MAINZ - Die Kiss Mainz/Der Pari-
tatische Rheinland-Pfalz/Saarland
griindet gemeinsam mit Betroffe-
nen eine Selbsthilfegruppe fiir
Frauen und Minner mit Psycho-
sen aller Formenkreise. Hier tref-
fen sich Menschen, um voneinan-
der lernen zu konnen und sich
auszutauschen. Das Griindungs-
treffen findet am Dienstag, 25.Ok-
tober, um 17Uhr in der Mainzer
Alten- und Wohnheime gGmbH
Altenauergasse 7, statt. Info unter
Telefon 06131 / 210772 und E-Mail
elfi-guel-hollweck@kiss-mainz.de.

=
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Handwerkskammer
Rheinhassen

Cura Sana ~ Pflegedienste
e Ambulante Pflege e Pflegeberatung

e Hausnotruf e Betreuungsleistungen
Kastrich 6 ¢ 55116 Mainz

Tel 06131 - 501 98 30

www.curasana-pflege.de e info@curasana-pflege.de

meisterservice.de - 06761 14444

Velux - Dach - Wand
Decke - Boden - Elektro

Quelle: Anja Frers I

Opferhilfe ist wichtig!

,,Die Arbeit des WEISSEN RINGS
hat meine Unterstiitzung. lhre auch?“

Starken auch Sie die Stimme der Opfer!

(@ MEEESTINA www.weisser-ring.de

Wir helfen Kriminalititsopfern. opfe r-Te |ef°n 116 006 I

WEISSER RING e. V. - 55130 Mainz - Bundesweit 420 AuRenstellen I
T |

,Danke fiir alles!

Die SOS-Kinderdérfer bedanken sich bei allen Freunden TN
und Unterstitzern fir Gber 60 Jahre Mitgefiihl, Engagement
und Vertrauen! Bitte bleiben Sie uns treu.

www.sos-kinderdoerfer.de

M SOS ..
zad KINDERDORFER

Gleitsichtstudien

10.000* Teilnehmer konnen sich eine Gleitsichtbrille der
neuesten Technologie fiir 249€" statt 1.000? € sichern

Hier erhdltlich

Optik Hallmann Bad Konig

Brillen Schmitt Darmstadt

Seitenblick Optik Weiterstadt

Optik 26 Weiterstadt

Optik Stelter GmbH Gernsheim
mehrblick Biirstadt

Krist Augenoptik GmbH Seeheim-Jugenheim
Optik Schnurr Pfungstadt

Top Optik Pfeil GmbH Mainz

Neustadt Brillen Mainz

Optik Winterhoff Mainz-Kastel
Augentraume Mainz-Bretzenheim

Optik Mobil - Die Brille Saulheim
Brillen Kessler Wieshaden-Biebrich
Augenoptik Solte Wiesbaden-Stadtmitte
Pieper Optik Wiesbaden-Bierstadt

Optik Doll Bad Schwalbach
Brillenstudio Peiter Niedernhausen
Harald Jex GmbH Alzey

mehrblick Osthofen

<.’ brillen.de
Die lokalen Optiker

*Angebot begrenzt auf monatlich 10.000 Teilnehmer bundesweit (max. 50 Brillen je brillen.de-Partneroptiker). 1) Im Preis enthalten: Brillenfassung aus der GINO VEGA Kollektion, zwei
personalisierte Premium Freiform-Kunststoffgléser (CR39) inkl. Super-Entspiegelung, Hartschicht & Cleancoat und Brillenversicherung. Zufriedenheitsgarantie mit zweimaligem Um-
tauschrecht innerhalb von 6 Monaten. Lieferung soweit technisch maglich. 2) Preis fiir Gleitsicht-Brillen dieser Eigenschaften nach den UVP von Marken-Glasherstellern (Zeiss, Rodenstock,
etc.) inkl. Fassung. Ein Angebot der SuperVista AG, Schmiedestr. 2, 15745 Wildau. Dieses Angebot ist bis zum 30.11.2016 giltig und kann von der SuperVista AG verlangert werden.

S R

TV seircur

SAARLAND o5
Preis/Leistung

16 Nr, 234

TUV Saarland hat bestétigt:
Preis/Leistung SEHR GUT

1. Registrieren um teilzunehmen

~—\ kostenlos bei

brillen.de testet jeden Monat mit 10.000*
Kunden die neuesten Gleitsichttechnologi-
en der optischen Entwicklungslabore vor
offizieller Einfiihrung.

Mit einem kurzen Testbericht entscheiden

Sie {iber die Qualitit dieses Premium- bfi'!eP-_de
Produkts. Als Dankeschon erhalten Sie Li%':r”ere"
die komplette Premium-Gleitsichtbrille mit 030 220564041

superentspiegelten und geharteten Kunst-
stoffgldsern fiir nur 249 €. Im Preis ent-
halten ist zudem eine Brillenfassung mit
freier Auswahl aus 250 Modellen, sowie
eine Brillenversicherung und eine 100%
Zufriedenheitsgarantie’.

Brillen dieser neuesten Technologie kdnnen
bei anderen Herstellern iber 1.000 €2kosten.

Melden Sie sich jetzt an und sichern Sie
sich 1 von 10.000* Gleitsichtbrillen zum
Sensationspreis

2. Beratung beim Optiker vor Ort
verbindlich von
Ihrem Optiker
3. Fertige Brille abholen
Nach Fertigstellung

f Sie werden un-
vor Ort beraten
wird die Brille durch

den Augenoptiker
[ angepasst, inkl.
Tel.: 030 220564041
(AuBer an Feiertagen) heltsgarantle‘
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KONZERT
Mainz

50Grad, Mittlere Bleiche 40
20.10., 22 Uhr: Come on Barbie
let’s go Party, 90er Party der
Hochschule Mainz

Alexander The Great, Hintere
Bleiche 8

21.10., 21 Uhr: Live on Stage:
Steorrah + Pentarium

Caveau, Schillerstr. 11

23.10., 18 Uhr: Debauchery,
VVK 14 Euro, AK 18 Euro, Info:
www.facebook.com/Kings-of-
Core

23.10., 20 Uhr: Debauchery +
Blood God at Kings of Core

Kulturclub schon schon,
Grofde Bleiche 60

22.10., 21 Uhr: Acoustic Lounge
im Wohnzimmer mit Krakow
loves Adana, Singer/Songwriter,
Eintritt frei

24.10., 21 Uhr: Solomons Kos-
mos, Montagsjazz, Eintritt frei
25.10., 21 Uhr: Pecco Billo, Big-
Band-Sound kombiniert mit
Hip-Hop

MS8-Live Club,
Mitternachtsgasse 8

22.10., 20.30 Uhr: TR!LATE-
RAL, Progressiver Instrumental-
Schlager

Neue Synagoge,
Synagogenplatz 1

23.10., 15 Uhr: Sukkot - Kon-
zert mit TRIO YAS zum Laub-
hiittenfest, Eintritt frei, Spenden
erwiinscht

Showbiihne, Grofie Bleiche 17
21.10., 20 Uhr: Das-Showbiih-
ne-Tschiiss-Konzert

Staatstheater, Gutenbergplatz 7
21.10., 22.10., 20 Uhr: 1. Sinfo-
niekonzert, Grofdes Haus
23.10., 18 Uhr: Jubildum - Mu-
sik, die Geschichte schrieb,
Gastspiel 25 Jahre LandesJu-
gendBlasorchester RLP, 40 Jah-
re Landesmusikverband RLP,
Grofes Haus

]
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PARTY
Mainz

50Grad, Mittlere Bleiche 40
21.10., 22.30 Uhr: On the
Dancefloor, Electronic

22.10., 22.30 Uhr: Both Worlds,
Black & House

Baron,
Johann-Joachim-Becher-Weg 3
22.10., 20 Uhr: Lindy Hoppers
Party, Live: Whiskeydenker,
Swing & R'n’R

Café 7 Grad in der Kunsthalle,
Zollhafen 3-5

22.10., 20.30 Uhr: U40-Party

Caveau, Schillerstr. 11

20.10., 22 Uhr: The Heck & Pic-
colino, Indie, Punk, Wave,
Rock, Funk, Garage

21.10., 22 Uhr: Shout it out!!!,
Reggae, Dancehall and HipHop
22.10., 22 Uhr: Die Rock-WG,
das Beste aus allen Rock-Genres

Dorett Bar, Zanggasse 36
21.10., 22 Uhr: Sanatorium Dis-
co Squad feat. AiMeLa, DocTor
Funk, Ed.Arcade - House, Tech-
no

22.10., 22 Uhr: Der Kornel & Co
feat. Kiirbis, Garage, Punk,
Beat, RnR, Powerpop

25.10., 22 Uhr: Hypnotic Tango,
Italo, Disco, Synthie

Kulturclub schon schon,
Grofe Bleiche 60

21.10., 23 Uhr: Blockparty, Hip-
Hop, Rap, Freestyle, VVK 5
Euro, AK 6 Euro

22.10., 23.55 Uhr: Klamauk,
House, Techno, Deep House,

5 Euro

24.10., 23.55 Uhr: DJ M.A.T,,
Hip-Hop, House, Pop

25.10., 23.55 Uhr: Tuesday I'm
in Love mit VVeber, Elektro,
RnR, Soul, Wave, Hip-Hop

LeBonBon, Spritzengasse 2
25.10., 18.30 Uhr: Knallbonbon,
5-Gange Uberraschungsmeni,
Musik von Psycho-Jones: Chan-
son, Jazz, Triphop, Bigbeat,
Disco, 25 Euro, Anmeldung:
www.facebook.com/LeBon-
Bon.Mainz

Mittwoch, 19. Oktober 2016 WOCHENBLATT

Spotify-Liebling prasentiert genrelibergreifenden Stilmix

MAINZ (red) - Am Freitag, 28. Oktober, gibt Song-
writer Ciaran Lavery ab 20 Uhr eines von fiinf
Konzerten im Kulturclub ,,schon schon®.

Der Nordire gibt im Trio, bestehend aus Akustik-
Gitarre und Gesang, Piano und Violine, Einblick in
die vielseitige Klangwelt seiner im Mai erschiene-
nen CD ,Let Bad In“ Diese kombiniert mal ameri-
kanischen Country mit Soul-Impulsen, mal elekt-
ronische Beats mit iippiger Streicherbegleitung
und wird immer wieder durch A capella-Einlagen

Lomo Buchbar, Ballplatz 2
20.10., 21 Uhr: Geilokay Says
Hello Lomo, Indie, 60s, RnR,
Punk, Electro, Pop’n Trash

Red Cat Club,
Emmerich-Josef-Str. 13
20.10., 21 Uhr: Phat Cat, Hip
Hop

21.10., 21 Uhr: Hold The Line,
Hip Hop & Trap

22.10., 21 Uhr: Tanz 2000 +,
2000er bis heute

Roxy, Holzhofstr. 7

22.10., 22 Uhr: Club Deluxe!,
DJ Team Madd Dee und FOS,
House, Black, Classics

’_;'
e

19 Uhr.

Schick & Schon, Kaiserstr. 15
22.10., 20 Uhr: Bednarock &
Nero Mutiara, Indie, 60s, RnR,
Soul, Garage, Punk

Star Penthouse Club,
Holzhofstr. 1
21.10., 23 Uhr: Fresh Friday

SONSTIGE MUSIK
Mainz

Alexander The Great, Hintere
Bleiche 8

20.10., 21 Uhr: Nachtstrom,
Gothic, Darkwave, Industrial,
EBM, New Wave, Electro
22.10., 21 Uhr: Metal, DJ Kay

V-g ')

Die Nr.1 Meisterwerkstatt

pen Winter meistern

Komplettpreise fiir alle PKW, SUV und VANS

Bremsbelage

Komplettpreis inklusive:

- Einbaumaterial
- Warnkontakte

- Einbau in der AT.U-Meisterwerkstatt

ab € 59-99

Komplettpreis

Inspektion nach Herstellervorgabe

+ Durchfiihrung exakt nach den Herstellervorgaben

- verbindlicher Eintrag ins Serviceheft

* Herstellergarantie bleibt in vollem Umfang erhalten
+ Ersatzteile in Erstausristerqualitat

ab EI 29099

Komplettpreis

Komplettpreis inklusive: Motorendl vom Fass, Offilter und Innenraumfilter

1) Gilt nur beim Kauf des zusatzlich fiir die Inspektion benctigten Materials bei ATU. Aufwand nach Herstellervorschrift jedoch ohne Aufwand fiir Zusatzarbeiten (z. B. Zahnriemenwechsel) zzgl.
Material. Gilt nicht fiir Gewerbetreibende, PKW tiber 184 kW/250 PS, Sportwagen, Offroad und Transporter. 2) Gilt nur fiir Bremsbeldge/-scheiben, die ATU im Sortiment fiihrt, gilt nicht fiir
Gewerbetreibende, PKW iiber 184 kW/250 PS, Sportwagen, Offroad, Transporter, elektr. Park-, Keramik-, Carbon-, Trommel- und SBC-Bremsen. Alle Angebote erfolgen fiir die AT.U Auto-Teile-
Unger GmbH & Co. KG, Dr.-Kilian-Str. 11, 92637 Weiden und sind bis 16.11.2016 giltig

von betorender Intensitdt durchdrungen. Lavery
sammelte erste musikalische Erfahrungen in ver-
schiedenen Bands, um anschlieffend seine Solo-
karriere zu starten. Im April begleitete er William
Fitzsimmons live, nun geht er selbst auf Tour. Auf
dem Musikstreamingdienst Spotify verfolgen be-
reits 29 Millionen Zuhorer seine Musik.

Karten zum Konzert kosten zehn Euro und sind
erhdltlich bei www.eventim.de. Einlass ist ab

Foto: Fabian Schreyer

FLOHMARKT/BASAR

Mainz

Parkplatz am Dalheimer Weg
22.10., 7-13 Uhr: Flohmarkt

SONSTIGE
Mainz-Mombach

Halle 45, Hauptstr. 17-19
22.10., 23.10., 11 Uhr: Stjil-
Markt, Design von kreativen
und kleinen Labels

KINDER
Mainz

Bischofliches Dom- und Dioze-
sanmuseum, Domstr. 3

21.10., 10 Uhr: Textilwerkstatt -
Drache, Greif und seltsame We-
sen, ab 6 J., Anmeldung: 06131-
253344

23.10., 14 Uhr: Auf Ewig, Fiih-
rung fiir Kinder

Landesmuseum,

Grofse Bleiche 49-51

23.10., 11 Uhr: Kelti und seine
Freunde, Kinderfithrung

Mainzer Kammerspiele, Fort
Malakoff / Rheinstr. 4

23.10., 11, 16 Uhr: 24. Kinder-
theaterfestival: Peter und der
Wolf, 4-9 J.

Staatstheater, Gutenbergplatz 7
23.10., 15 Uhr; 24.10., 10 Uhr:
Der Kleine und das Biest, nach
dem gleichnamigen Bilderbuch
von Marcus Sauermann und
Uwe Heidschotter, ab 5J., U17
25.10., 11 Uhr: Spinnerling, von
Simon van der Geest, ab 8 J.,
u17z

Mainz-Mombach

Haus Haifa, Zeystr. 5

20.10., 16 Uhr: Wo die wilden
Kerle wohnen, Puppentheater
Alys Paletti

KLEINKUNST
Mainz

Frankfurter Hof,

Augustinerstr. 55

21.10., 22.10., 20 Uhr: Caveman
mit Felix Theissen - Du sam-
meln, ich jagen, VVK 22,50-25
Euro, AK 24-28 Euro

Showbiihne, Grofie Bleiche 17
22.10., 20 Uhr: Sebastian W.
Wagner: Listige Lieder, Klavier-
abend, erm. 14 Euro, AK

16 Euro

unterhaus, Miinsterstr. 7
20.10., 20 Uhr: Boris Meinzer -
Der FFH-Dummfrager, erm.

12 Euro, AK 17 Euro

21.10., 22.10., 20 Uhr: Magde-
burger Zwickmiihle - Meins,
wie es sinkt und kracht!, Ma-
rion Bach & Hans-Giinther Po-
litz, politisch-satirisches Kaba-
rett, erm. 15 Euro, AK 20 Euro
23.10., 20 Uhr: Torsten Strater —
Es ist nie zu spat, unpiinktlich
zu sein!, erm. 17 Euro, AK

20 Euro

25.10., 20 Uhr: Der BLACK &
Ingo Insterburg - Weitersagen!
Ich liebte ein Mddchen, erm.
15 Euiro, AK 20 Euro

unterhaus im unterhaus,
Miinsterstr. 7

20.10., 20 Uhr: Michael Frowin
- Einpacken, Frau Merkel!, Ka-
barett: Der Kanzlerchaffeur
packt aus, erm. 12 Euro, AK
17 Euro

21.10., 22.10., 20 Uhr: DAKAR-
Produktion, Anna Karger & De-
lia Dahinden & Lukas Roth -Hin
ist Hin, Theater mit und ohne
Puppen frei nach dem Roman
Der ewige Spiesser von Odon
von Horvath, erm. 12 Euro, AK
17 Euro

25.10., 20 Uhr: Deutsche Kaba-
rett-Meisterschaft, Nektarios
Vlachopoulos vs. Liese-Lotte
Liibke, erm.12 Euro, AK

17 Euro

THEATER
Mainz

Auktionshaus Schnappenber-
ger, Hauptstr. 17-19

21.10., 22.10., 19.30 Uhr;
23.10., 18 Uhr: Die Mumbacher
Klappsmiehl, Meenzer Rhoia-
del, Mund-Art-Theater

Bar jeder Sicht,

Hintere Bleiche 29

20.10., 20 Uhr: Impro-Theater
Die Schlaraffen, Primetime -
Dein improvisierter Fernseh-
abend

Dorett Bar, Zanggasse 36
21.10., 20 Uhr: All das Schone,
Duncan Manmillan mit Johnny
Donahoe

Mainzer Kammerspiele, Fort
Malakoff / Rheinstr. 4

19.10., 20.10., 20 Uhr: Der Gott
des Gemetzels, Komddie von
Yasmina Reza

21.10., 22.10., 20 Uhr: Der Hun-
dertjdhrige der aus dem Fenster
stieg und verschwand, nach
dem Roman von Jonas Jonas-
son

25.10., 20 Uhr: Terror, Stiick
von Ferdinand von Schirrach

Staatstheater, Gutenbergplatz 7
21.10., 19.30 Uhr: Am Sonntag
bist du tot, nach dem Drehbuch
von John Michael McDonagh,
Kleines Haus

22.10., 19.30 Uhr: Ich, Pinoc-
chio - Eine Reise ins Herz der
Maschine, Projekt von Jan-
Christoph Gockel nach Carlo
Collodi, Kleines Haus

Mainz

Bischofliches Dom- und Dioze-
sanmuseum, Domstr. 3

22.10., 15 Uhr; 23.10., 14 Uhr:
Auf Ewig - Moderne Kirchen im
Bistum Mainz

Botanischer Garten, Universi-
tdt, Anselm-Franz-von Bentzel-
Weg 9a+b

23.10., 11 Uhr: Momijigari -
Herbstfarbung im Botanischen
Garten, 3 Euro, Kinder frei,
Griine Schule

Geographie fiir Alle

21.10., 19 Uhr: Auf Nachtwache
in Mainz - Unterwegs mit dem
Gewaltboten, Treff: Fastnachts-
brunnen, Schillerplatz

23.10., 14 Uhr: Magenza - Das
jiidische Mainz, Treff: Heunen-
sdule, Marktplatz

Museum fiir Antike Schiff-
fahrt, Neutorstr. 2b

23.10., 14.30 Uhr: Rammen und
Entern - Militarische Schifffahrt
im Romischen Reich

St. Stephan,

Kleine Weifigasse 12

22.10., 15.30 Uhr: Kreuzgang-
Fiihrung

Tourist Service Center,
Briickenturm am Rathaus
23.10., 14 Uhr: Im Untergrund -
die Mainzer Zitadelle, 10 Euro,
Treff: Romisches Theater, Lu-
therkirche

23.10., 14 Uhr: Wolfgang Ama-
de Mozart: Ein Wunderkind zu
Besuch in Mainz, 7 Euro
23.10., 15 Uhr: Das goldene
Mainz und seine Sehenswiirdig-
keiten, Treff: Landesmuseum
(Grofde Bleiche), Foyer

FUSSBALL

Oberliga

22.10., 15.30 Uhr: TSV Schott
Mainz - TuS Mechtersheim
23.10., 15 Uhr: SV Gonsenheim
- FK Pirmasens II

Verbandsliga
23.10., 15 Uhr: FSV Offenbach
- Fortuna Mombach

Landesliga Ost

23.10., 15 Uhr: SVW Mainz -
TSG Bretzenheim, TSG Hechts-
heim - Viktoria Herxheim,
15.15 Uhr: ASV Maxdorf - VB
Bodenheim

Bezirksliga

23.10., 15 Uhr: Finthen - Gun-
tersblum, Schott Mainz II -
Pfeddersheim II, Gau-Odern-
heim - Klein-Winternheim,
Gundheim - Italclub Mainz,
Nieder-Olm - Marienborn und
Zornheim - Tiirkgiici Mainz

A-Klasse Mainz-Bingen
20.10., 19.30 Uhr: Nierstein -
Budenheim

23.10., 15 Uhr: Basara Mainz -
Bretzenheim II, Gau-Algesheim
- Budenheim, FIAM Mainz -
Mommenheim, Laubenheim -
Nierstein, Barbaros Mainz -
Harxheim, Stadecken/Elsheim -
Oppenheim und Wackernheim
- Essenheim

B-Klasse West

23.10., 12.30 Uhr: Zornheim II
- Partenheim, Wackernheim II -
Hassia Bingen II, 13 Uhr: Aksu
Mainz - Sponsheim/Dromers-
heim/Dietersheim, 15 Uhr:
Drais - Frei-Weinheim und SG
Bingerbriick - SNK Mainz

B-Klasse Ost

23.10., 12.30 Uhr: Nieder-Olm II
- Marienborn II, 15 Uhr: Mom-
bach 03 - Bodenheim II, Selzen
- Vitesse Mayence, 16 Uhr: SV
Bretzenheim - 1817 Mainz,

17 Uhr: FC livingroom Mainz -
HNK Mainz

C-Klasse West 1
23.10., 12.30 Uhr: Drais II -
Frei-Weinheim II

C-Klasse West 2

23.10., 11 Uhr: Barbaros
Mainz II - Harxheim II,

12.30 Uhr: FIAM Mainz II -
Mommenheim II, Kempten II -
Essenheim II, 13 Uhr: Lauben-
heim II - SG Partenheim II und
Gau-Algesheim II - Buden-
heim II

C-Klasse Ost 1

19.10., 19.30 Uhr: Willy Wa-
cker II - Moguntia Mainz
23.10., 10 Uhr: SV Bretzen-
heim II - 1817 Mainz II, 11 Uhr:
Nieder-Olm III - Ober-Olm,
12.30 Uhr: Vorwarts Orient
Mainz - Inter Mainz, Mombach
03 II - Freunde Afghanistan,

13 Uhr: UDP Mainz II - Mogun-
tia Mainz, 15 Uhr: FC living-
room Mainz II - Willy Wa-
cker II und Lerchenberg - For-
tuna Mombach II

C-Klasse Ost 2

20.10., 19.30 Uhr: Uelvers-
heim II - UDP Mainz

23.10., 11.30 Uhr: Finthen II -
FC Willy Wacker, 12.30 Uhr:
Hechtsheim II - Oppenheim III,
15 Uhr: Besiktas Mainz - Tiirk-
giicii Mainz II

HANDBALL
MANNER

Oberliga

22.10., 19.30 Uhr: HSV Merzig
- SF Budenheim

23.10., 11 Uhr: TV Nieder-Olm
- SG Saulheim

Rheinhessenliga

22.10., 17 Uhr: SG Bretzenheim
- HSG Rhein-Nahe II,

19.30 Uhr: SSV Meisenheim -
SF Budenheim II und TuS Kirn
- Nieder-Olm II

23.10., 18 Uhr: HC Gonsenheim
- HSC Ingelheim

Verbandsliga

23.10., 16 Uhr: Gonsenheim II -
TV Eich, Bretzenheim II - TG
Osthofen II, 17 Uhr: Schott
Mainz - HSG Worms II

Kreisliga
23.10., 16 Uhr: Budenheim III -
TV Nierstein II

A-Klasse
23.10., 14 Uhr: Gonsenheim III
- HV Weisenau II

B-Klasse
23.10., 12 Uhr: Gonsenheim 4 -
1817 Mainz

C-Klasse

23.10., 16 Uhr: HSV Alzey -
1817 Mainz II, 16.30 Uhr: Nie-
der-Olm 4 - TV Alzey

FRAUEN

Oberliga

23.10., 18 Uhr: SG Bretzen-
heim II - FSG Mainz 05/Buden-
heim II

Rheinhessenliga

22.10., 16 Uhr: GW Biidesheim
- Mainz 05/Budenheim III,
17.30 Uhr: TuS Kirn - SG Bret-
zenheim III, SSV Meisenheim -
HC Gonsenheim, 18 Uhr: HSV
Alzey - HV Weisenau
Kreisliga

23.10., 14 Uhr: SG Saulheim II
- Mainz 05/Budenheim 4,

18 Uhr: HSV Sobernheim II -
Gonsenheim II

A-Klasse

23.10., 18.10 Uhr: SG Rheintal
Bingen - 1817 Mainz,

19.50 Uhr: TG Osthofen III -
Gonsenheim III
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\Von der Rebe sulBem Welin

Nacht der Kultur- und Weinbotschafter in Weingewolben Rheinhessens

RHEINHESSEN (red) — Zum
Ende des Traubenherbstes
gestalten die rheinhessi-
schen Kultur- und Weinbot-
schafter am Samstag, 29. Ok-
tober, einen besonderen
Abend und eine ganz beson-
dere Nacht.

Die Gdste starten den Abend um
18 Uhr in einem der folgenden
drei Gewdlbe: im Museum im
Kellerweg 20, Guntersblum, im
Weingut Schwanhof Schuppert
ebenfalls in Guntersblum oder im
Weinzimmer in Eimsheim. Dort
gibt es zu Wein und rheinhessi-
schen Tapas kulturelle Leckerbis-
sen zu geniefien.

Nach circa anderthalb Stunden
bringt ein Reisebus, begleitet vom
Kultur- und Weinbotschafter, die
Gaste ins ndchste Gewdlbe, wo
sie weitere kulinarische und kul-
turelle Hohepunkte erwarten.

Akustik oder Stummfilm

Den Weg vom Museum im Keller-
weg zum Weingut Schwanhof
Schuppert erkunden die Gaste in
Begleitung eines Kultur- und
Weinbotschafters zu Fuf’. Zwei
davon sind Sabine Zimmer und
ihr Mann Thomas, die die Gaste
in ihrem renovierten Kreuzgewdl-
be Weinzimmer empfangen.
Durch die Grofle hat es genau die
richtige Akustik fiir das ,, Trewwe-
rer Mundartduo®.

Im Museum im Kellerweg 20
wird die Moglichkeit geboten, die
mehrstockigen  Tonnengewdlbe

Zu Wein und rheinhessischen Tapas kénnen Géste kulturelle Programme erleben, wie hier
im Kreuzgewoélbe des Weinguts Schwanhof Schuppert in Guntersblum. Foto: Ingrid Dahlheimer

und eine Weinprobierstube aus
dem Jahr 1887 zu bestaunen. Ein
Stummfilm von 1955, ,Von der
Rebe siifiem Wein“ der Gunters-
blumer Familie Hess, wird durch
das Weinjahr fiihren. Vom Reb-
schnitt bis zum Wein im Glas-
chen zeigt dieser auflergewdhnli-
che Schwarzweiflfilm, wie es da-
mals zuging.

Im Weingut Schwanhof Schup-
pert, einem der dltesten Gunters-
blumer Hofe, hat sich nicht nur

Martin Luther wohlgefiihlt. Will
Schuppert wird aus erster Hand
Einblicke zur Architektur der
Kreuzgewdlbe geben.

Pferde, Kiihe und Schweine, aber
auch eine Menge Kinder und En-
kelkinder tummelten sich in der
Kuhkapelle. Allein die Architek-
tur und Geschichte der ,,Kuhka-
pellen®, wie die Kreuzgewdlbe in
Rheinhessen auch genannt wer-
den, ware schon ein abendfiillen-
des Programm.

Tintenschwarze Kunstlerblicke

Ausstellung in Darmstadt dokumentiert kiinstlerische Verarbeitung des Ersten Weltkriegs

DARMSTADT (red) - Die Aus-
stellung ,Nie wieder Krieg! -
Kiinstler im Ersten Weltkrieg®
dokumentiert die kiinstlerische
Verarbeitung der Kriegserfahrun-
gen und -erahnungen von sieben
Kiinstlern dieser Zeit, die alle-
samt einen Darmstadt-Bezug ha-
ben. Erdffnung der Ausstellung
im Kunst Archiv Darmstadt, Ka-
sinostraffe 3, ist am Sonntag,
23. Oktober, um 11 Uhr. Zu se-
hen sind Werke und Dokumente
von Max Beckmann, Karl Dep-
pert, Josef Eberz, Frans Mase-
reel, Ludwig Meidner, Karl
Scheld und Karl Thylmann.

Die Jahresausstellung des Kunst

Archivs Darmstadt dokumentiert
das grausame Erlebnis des Ers-
ten Weltkrieges als Urkatastro-
phe des 20. Jahrhunderts aus der
unterschiedlichen Sicht dieser
Kiinstler. Malerei, Arbeiten auf
Papier und Druckgraphik fligen
sich mit Tagebuchaufzeichnun-
gen, Briefen, Texten und Fotos
zu einem Gesamtbild des Ersten
Weltkrieges.

Ludwig Meidner als hellsichtiger
Seismograph seiner Epoche mal-
te und zeichnete visiondre apo-
kalyptische Landschaften und
Schlachtfelder, lange bevor der
Erste Weltkrieg ausbrach. Karl
Deppert arbeitete mitten im

Unterwegs zur Loreley

Extratour am Sonntag mit Wolfgang Blum

Die Wanderer der Loreley-Tour erwarten verwunschene We-

ge durch den Wald und tolle Ausblicke.

ST. GOARSHAUSEN (red) -
Welterbe-Gastefiihrer Wolfgang
Blum begleitet Wanderer am
Sonntag, 23. Oktober, auf der Lo-
reley-Extratour. Kurz nach dem
Start am Bahnhof St. Goarshau-
sen um 10.40 Uhr heif’t es kraftig
aufsteigen zum Patersberg-Pla-
teau, wo man die herrliche Aus-
sicht ins Unesco-Welterbetal ge-
niefit. Von nun an wechseln
atemberaubende Aussichtspunk-
te mit verwunschenen Wegen,
weite Hochflichen mit engen
Kerbtdlern ab. Den Rhein gibt es
on top. Am Ende des Tages fiihrt

Foto: Wolfgang Blum

der Eselspfad wieder zum Fluss
hinunter.

Die Strecke mit kurzen alpinen
Passagen ist 16 Kilometer lang,
die Wanderung mit 600 Hohen-
metern im Aufstieg dauert inklu-
sive Pausen sechseinhalb Stun-
den. Die Riickkehr am Bahnhof
ist um 17.15Uhr geplant. Ruck-
sackverpflegung und Getrdnke
sind mitzubringen. Die Teilnah-
me Kostet fiinf Euro pro Person,
Kinder bis 14 Jahre sind frei.
Infos unter Telefon 06722 /
750508 und auf www.blum-
wolfgang.de.

Kriegsgeschehen und zeichnete
und radierte die vorher noch nie
erlebte Grausamkeit der Welt-
und Menschzerstérung.

Max Beckmann erlebte die
Schrecken des Krieges als Sanita-
ter in Lazaretten und Opera-
tionssalen an der Ostfront und in
Flandern. Durch das Erlebnis

des Krieges verdnderte sich
Beckmanns Malerei zu einem
expressiven, raumsprengenden
Stil.

Karl Thylmann, der 1916 mit 28
Jahren vor Verdun ein Opfer des
Kriegs wurde, setzte seine
Kriegserlebnisse vollig anders
um. Der als romantisch be-

Der Abend mit neun Weinen,
sechs rheinhessischen Tapas und
drei kulturellen Programmpunk-
ten kostet 59 Euro pro Person und
schlieft die Busfahrt und die Be-
gleitung durch Kultur- und Wein-
botschafter mit ein.

INFO

Anmeldungen bei
Wolfgang Arnold

Telefon 06731 /8170
E-Mail info@machwirth.de

schriebene Jiingling schnitt in
Holz, zeichnete und schrieb Ge-
dichte.

Offnungszeiten

Geoffnet ist die Schau, deren
~ergreifendes Bildmaterial“ ein
,dringlicher Appell“ zu , Volker-
verstandigung und globalem Hu-
manismus (Nie wieder Krieg!)“
sein will, bis zum 31. Marz,
dienstags bis freitags von 10 bis
13 Uhr sowie donnerstags von 10
bis 18 Uhr.

www.kunstarchiv-
darmstadt.de

Anzeige

In der Balance sein

Mit AOK-Programm gegen Dauerstress

MAINZ-GONSENHEIM (red) —
Wer kennt das nicht? Von Ter-
min zu Termin hetzen, Verpflich-
tungen einhalten, fur die Familie
sorgen — da bleibt kaum noch
Zeit fur sich selbst. Dauerstress
ist fr viele Menschen Alltag und
hat immer haufiger auch ge-
sundheitliche Folgen. Das neue
AOK-Programm ,Lebe Balance®
gibt Tipps zur Vermeidung oder
zumindest Minderung von nega-
tivem Stress und berét, wie ge-
sundheitlichen Risiken vorge-
beugt werden kann.

Am 26. Oktober ab 18 Uhr findet
in der TGM-Sporthalle in Mainz-
Gonsenheim ein kostenfreier
Lebe-Balance-Abend statt, der
Mitmachangebote fir alle Inte-
ressierten bietet — unabhéngig
davon, ob sie bei der AOK versi-
chert sind. Dabei erwarten die
Teilnehmer Vortrdge, Podiums-
diskussionen,  Balance-Tests,
ein Werte-Check sowie Tipps
und Strategien zum Ausgleich
von Beruf und Familie.

Ein Team von Experten aus Wis-
senschaft und Forschung hat
das ,Lebe Balance®-Programm
fir die AOK entwickelt und be-
reits in Baden-Wirttemberg er-

probt. ,Lebe Balance hilft dabei,
die Herausforderungen des Le-
bens noch besser zu meistern
und dabei auch das innere
Gleichgewicht zu foérdern®, er-
klart Professor Dr. Martin Bohus,
Arztlicher Direktor am Zentral-
institut flir Seelische Gesundheit
Mannheim, den Kerngedanken
des Konzepts.

Die psychische Gesundheit und
die personliche Widerstandsfa-
higkeit sollen geférdert werden.
,Lebe Balance zeigt den Men-
schen, wie sie im beruflichen
und privaten Umfeld besser mit
Stresssituationen umgehen kon-
nen. Speziell geschulte Kurslei-
ter geben ihnen hierfur prakti-
sche Hilfestellung und Werkzeu-
ge an die Hand", so Dr. Irmgard
Stippler, Vorstandsvorsitzende
der AOK Rheinland-Pfalz/Saar-
land.

ANMELDUNG

Die kostenfreien Lebe-Balance-
Kurse beginnen jetzt im Herbst,
Anmeldung unter www.aok-
kurse.de.

Weitere Infos zu Lebe Balance
auf www.aok.de

VERANSTALTUNGEN REGIONAL |5

Kirchheimbol.
Bischofsh.
Dreieich-S.
Aschaffenb.

Best of Phil Collins & Genesis live!

Blschofshelm

VG beifallen bekannten VV'K Stellen—
Sim! Internet unterwww: adtlcket delil

Was tun bei

ARTHROSE?

Rheinallee*130

)
i¢ Jawoll-Spotépreis-Formel:
Was vor 31 Jahren bei der Griindung des ersten

Jawoll-Marktes galt, wird zukiinftig auch
in Mainz, unserem 74. Markt, umgesetzt:

Wil' kallfell POS“II aus Versicherungs-

schaden, Lagerauflésungen, Produktionsiiberhdngen
und Insolvenzen spottbillig auf und verteilen die
Ware auf unsere Markte.

Hier wird die Ware zu Wahren Spottpreisen

in den Verkauf gebracht - ein Angebot, das an allen
Standorten begeistert angenommen wird.

Jawoll Vertriebs GmbH - Rheinallee 130 - Mainz

Unsere Auflage,
Ihre Reichweite!

WOCHENBLATT

IM HERZEN UNSERER REGION

Arthrose kann jedes Gelenk tref-
fen. Fur Millionen von Menschen
in Deutschland bedeutet dies
zunehmende Schmerzen, viel-
fache Behinderungen und groBe
Sorgen. Zu den Ursachen kén-
nen auch Stoffwechselstérun-
gen gehdren. Welche Stérungen
sind dies? Was versteht man
unter dem Begriff ,Metaboli-
sches Syndrom*“ und was kann
man selbst dazu beitragen, um
die Arthrose-Beschwerden zu
mindern? Zu diesen und vielen
anderen elementaren Fragen
gibt die Deutsche Arthrose-Hilfe
in ihren Ratgeberheften ,Arthro-
se-Info” niitzliche Hinweise und
praktische Tipps. Sie fordert
zudem selbst die Arthrosefor-
schung mit bereits Uber 290
geférderten Projekten an deut-
schen Universitatskliniken. Eine
Musterausgabe des ,Arthrose-
Info“ kann kostenlos angefor-
dert werden bei: Deutsche Arth-
rose-Hilfe e.V., Postfach 110551,
60040 Frankfurt (bitte gerne eine
0,70-€-Briefmarke flr Ruck-
porto beiftigen) oder per E-Mail
unter service@arthrose.de (bitte
mit Angabe der vollen Adresse).

Die Gesundheitskasse

Trendiger Hocker
aus Holz, ca. 30 cm @ und
40 cm hoch

166584
166583

KirchstralSe 45—

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland

26.10.2016
TGM Mainz-Gonsenheim, groBBe Halle
47, 55124 Mainz
18—-20 Uhr | Kostenfrei fiir alle Interessierten!

www.aok.de

EISKALT REDUZIERT

TOTALER PREIS- EINBRUCH' m

Tier-Transportbox

max. Tiergewicht: 15 kg,
ca. 67 x 50 x 43 cm 165895

max. Tiergewicht: 22 kg,
ca. 81 x 58 x 65 cm 165896

max. Tiergewicht: 36 kg,
ca.102 x 73 x 83 cm 165897

Universal
Scheiben-
wischer
versch.

L Modelle
121729

L statt

") g

max. Tiergewicht:
4,5 kg, ca. 47,5 x
165894 32,5 x 25,5 cm

Yy

—/ www.rl-fundgrube.de

Osthofen schwerdistraBe 15 ¢ Tel.: 0 62 42 - 90 17 26
Bodenheim Am Kimmerling 1 ¢ Tel.: 0 61 35-93 16 10
Oppenheim in der Kette 12 ¢ Tel.: 0 61 33 - 50 96 53

iltig bis 26: 10.16

v

Frostschutz-
Scheiben-

. reiniger
5 Liter,-20°C
120887

ita
Samstag: 8 - 16 Uhr

AGK

Die Gesundheitskasse.

Wie achten Sie
darauf, mehr auf
sich zu achten?

Besuchen auch Sie den Lebe Balance-
Abend der AOK mit Vortragen,
Checks und vielen praktischen Tipps

Lebe ~*
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{ neue Ware und
‘ immer giinstig! 4
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Mainz-Kastel

Wiesbadener StraBe 114
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8
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Bekanntmachungen

. des Kreises

GrofR-Gerau
Herzlichen
Gluckwunsch

zum 95. Geburtstag:

Frau

Christel Grube,
Biebesheim am Rhein
23. Oktober 2016

zur Goldenen Hochzeit:

den Eheleuten

Ingrid & Wolfgang Sohnrey,
Ginsheim-Gustavsburg

21. Oktober 2016

den Eheleuten
Gisela & Hans Dietz,
Raunheim

21. Oktober 2016

den Eheleuten

Hildegard & Friedhelm Schéps,
Trebur

21. Oktober 2016

zur Diamantenen Hochzeit:

den Eheleuten

Sieglinde & Wilhelm Eberling,
Riedstadt

20. Oktober 2016

den Eheleuten

Christel & Gerhard Paschek,
Bischofsheim

20. Oktober 2016

Der Kreisausschuss
des Kreises GroB-Gerau
Thomas Will, Landrat

Bekanntmachung

Feststellung liber das Ausschei-
den und Nachriicken von Mitglie-
dern des Kreistages des Kreises
GroR-Gerau
Herr Manfred Ockel hat mit Schrei-
ben vom 09.09.2016 mit Wirkung
zum 30.09.2016 auf seinen Sitz im
Kreistag des Kreises GroR-Gerau
verzichtet.
Gemal §§ 33 Abs. 1, 34 Abs. 3
Satz 1 des Hessischen Kommunal-
wahlgesetzes (KWG) habe ich das
Ausscheiden von Herrn Ockel aus
dem Kreistag des Kreises Grof3-Ge-
rau festgestellt. Als nachster bisher
noch nicht berufener Bewerber des
Wahlvorschlags der Sozialdemokra-
tischen Partei Deutschlands (SPD)
ist Herr Reiner Kiesel, wh. in Stock-
stadt am Rhein, in den Kreistag des
Kreises Gro3-Gerau nachgerickt.
Gegen diese Feststellungen ist ge-
mal § 34 Abs. 4 i.V.m. § 25 des
Hessischen Kommunalwahlgeset-
zes die Maoglichkeit des Einspruchs
gegeben. Einspruch kann jede
wahlberechtigte Person des Wahl-
kreises binnen einer Ausschluss-
frist von zwei Wochen nach dieser
Bekanntmachung schriftlich oder
zur Niederschrift bei mir (Kreis-
wahlleiter des Kreises GroR-Ger-
au, Wilhelm-Seipp-Stralte 4, 64521
GroR-Gerau) erheben. Er ist inner-
halb der Einspruchsfrist im Einzel-
nen zu begriinden; nach Ablauf der
Einspruchsfrist kdnnen weitere Ein-
spruchsgriinde nicht mehr geltend
gemacht werden. Der Einspruch ei-
nes Wahlberechtigten, der nicht die
Verletzung eigener Rechte geltend
macht, ist nur zuldssig, wenn ihn
mindestens 100 Wahlberechtigte
unterstitzen.
gez.
(Weingartner)
Kreiswahlleiter

Bekanntmachung

GemaR § 61 Abs. 3 HGO in Verbin-
dung mit § 35 Abs. 3 der Geschafts-
ordnung des Kreistages des Kreises
GroR-Gerau liegt das Protokoll der
Sondersitzung des Kreistages in der
Wahlperiode 2016/2021 im Sekreta-
riat Kreistag, Wilhelm-Seipp-Str. 4,
64521 GroRR-Gerau, 2. Stock, Zim-
mer 202, in der Zeit vom 24.10.2016
bis 31.10.2016 wéhrend der Dienst-
stunden offen.
Der Kreistagsvorsitzende

Bekanntmachung

Der Kreistag des Kreises Grof3-
Gerau hat in seiner Sitzung am
13.07.2015 gem. § 145 Hess. Schul-
gesetz (HSchG) die Fortschreibung
des Schulentwicklungsplans des
Kreises GroR-Gerau flr die Jahre
2015 bis 2020 beschlossen.
Das Hessische Kultusministerium
hat mit Erlass vom 16.07.2016 die-
ser Fortschreibung des Schulent-
wicklungsplans gemalt § 145 Abs.
6 HSchG seine Zustimmung erteilt.
GroR-Gerau, 14.10.2016

Der Kreisausschuss

des Kreises GroR-Gerau
Thomas Will, Landrat

Netzwerk Demenz feiert im Stadtmuseum 10-jéhriges Bestehen:

»Erfolgsgeschichte im Kreis*

Hilfenetz fir |
Menschen mit Demenz §
und Ihre Angehorigen

~ WERK
DEMENZ

IM KREIS GROSS-GERAL
| Beratung hel

Alehelmes und Damaonzhranien
Canellschal Rissslabheim o\
B4 121 03 71

W aizhe merruessnlshelm. de

Skflung Soziale Gimelnachafn
Fiedsisil

Hilfe fiir Menschen mit Demenz: Das Netzwerk Demenz feierte zehnjéhriges Bestehen. Das Bild zeigt (von links):
Monika Kaus (Vorsitzende der Deutschen Alzheimer-Gesellschaft), Erster Kreisbeigeordneter Walter Astheimer,
Stefanie Steinfeld (Stiftung Soziale Gemeinschaft Riedstadt), Dr. Harald Scherk (Arztlicher Direktor Vitos Klinik
Riedstad(t), Mathilde Schmitz (Alzheimer- und Demenzkranken Gesellschaft Riisselsheim) und Blirgermeister Ste-

fan Sauer. .

KREIS GROSS-GERAU - Mit einem
Festakt im Stadtmuseum GroR-Ger-
au hat das Netzwerk Demenz sein
zehnjahriges Bestehen gefeiert. 65
Organisationen, darunter Fach- und
Beratungsstellen, ambulante, teil-
und stationére Pflegeeinrichtungen,
Arzte, Kliniken, Krankenkassen und
Hospizhilfen sowie weitere soziale
und sozialtherapeutische Einrich-
tungen, arbeiten seit 2006 im Kreis
Gro-Gerau eng zusammen. ,Das
Netzwerk ist eine Erfolgsgeschich-
te*, sagte der Erste Kreisbeigeord-
nete Walter Astheimer.

.Vernetzte Arbeit heillt effektive Ar-
beit*, betonten Mathilde Schmitz von
der Alzheimer- und Demenzkranken
Gesellschaft Russelsheim und Ste-
fanie Steinfeld von der Stiftung So-
ziale Gemeinschaft Riedstadt. Bei-
de Einrichtungen sind zusammen
mit der Fachberatung Altenhilfe der
Kreisverwaltung GroR-Gerau die
Kontaktstellen des Netzwerks De-
menz im Landkreis. ,Das gemeinsa-
me Ziel war und ist der Ausbau ei-
ner wohnortnahen und friihzeitigen
Diagnose und Hilfeplanung sowie
die Vernetzung der arztlichen, pfle-
gerischen und entlastenden Hilfen®,
erklarten Schmitz und Steinfeld.
Bundesweit leben etwa 1,5 Millionen
Demenzkranke, jedes Jahr kom-
men viele Neuerkrankungen hin-
zu. ,Dem Netzwerk gelingt es unter
anderem, die Offentlichkeit fiir das
wichtige Thema zu interessieren®,
sagte GroR-Geraus Birgermeister
Stefan Sauer. Und Kreisbeigeord-
neter Astheimer fligte hinzu: ,Ich bin
froh, dass wir heute im Kreis so weit

sind.“ Triebfeder fiir die Griindung
des Netzwerks war vor zehn Jahren
die Abteilung Soziale Sicherung im
Kreis GroR-Gerau. Am 20.Septem-
ber 2006 nahm das Netzwerk De-
menz seine Arbeit auf.

Das Netzwerk wendet sich an un-
terschiedliche Zielgruppen: Betrof-
fene und ihre Angehdrigen erhal-
ten zum Beispiel Informationen zum
Krankheitsbild, zu den Unterstit-
zungs- und Hilfemd&glichkeiten, zu
Seminaren, Gesprachskreisen. Ein
~Wegweiser Demenz‘ zeigt Uber-
sichtlich alle Hilfs- und Unterstut-
zungsangebote, eine weitere Bro-
schire ,Demenz im Krankenhaus®
gibt Orientierung in dieser schwie-
rigen Zeit.

Das Netzwerk zeige, dass man die
gesundheitliche Situation von de-
menten Menschen ganz praktisch
verbessern konne, so Astheimer.
Wir missen unsere Gesellschaft
so gestalten, dass auch Menschen
mit Demenz ganz selbstverstandlich
dazugehodren.“ Das Netzwerk berei-
te einer neuen Kultur des Helfens
den Weg.

Nach Grufworten von Peter Bau-
mel, dem Vorsitzenden der Rus-
selsheimer Alszheimer-Gesellschaft
und Riedstadts Blirgermeister Wer-
ner Amend folgten die beiden Fest-
vortrage. Dr. Harald Scherk, Arztli-
cher Direktor Vitos Klinik Riedstadt,
sprach Uber die sich verandernden
Diagnose- und Behandlungsmetho-
den bei der Demenz. Er machte die
Dringlichkeit des Themas deutlich:
Der Anteil Demenzkranker steige
mit dem Alter an. ,Wer lange genug

lebt, den trifft diese Krankheit mit
hoher Wahrscheinlichkeit. Die medi-
zinischen Behandlungsmdglichkei-
ten liegen darin, den Verlauf der Er-
krankung heraus zu z6gern und die
Symptome abzumildern, eine Hei-
lung ist jedoch nicht méglich. Deut-
lich besser werden aber die Mog-
lichkeiten der Diagnose und damit
auch ein frlihzeitiges Eingreifen in
den Verlauf der Erkrankung.”

Nach ihm sprach Monika Kaus, die
1. Vorsitzende der Deutschen Alz-
heimer Gesellschaft tGber ,Men-
schen mit Demenz im Spiegel der
Gesellschaft.“ lhre Botschaft lau-
tet: Demenz geht uns alle an und
das zukiinftige Ziel unserer Gesell-
schaft kann es nur sein, Menschen
mit Demenz in den Alltag einzuglie-
dern. Jeder sollte die Erkrankung
und mdgliche Umgangsformen
kennen.

Dies ist auch das Ziel des Projek-
tes ,Demenzpartner®, welches von
Kaus im Vortrag vorgestellt wurde.
Wie geht es mit dem Netzwerk wei-
ter? ,Wir werden unser Angebot
qualitativ auf dieser Basis weiterent-
wickeln®, so Steinfeld und Schmitz.
Eine flexiblere Tagesbetreuung ge-
hore dazu, auch Angebote fiir jin-
gere Erkrankte und kranke Zuwan-
derer musse man entwickeln. ,Das
soziale Miteinander ist ein Qua-
litdtsmerkmal  zivilisierter Gesell-
schaften®, pladierten beide. Ihr ab-
schlieRender Appell: ,Lassen Sie
Menschen, die Hilfe benétigen, nicht
im Regen stehen.” Nahere Informa-
tionen finden Sie unter www.netz-
werk-demenz-gg.de

Landrat Will Gberreicht Urkunden an neue Integrationslotsen:

Gut mit}ein

Einsatz fiir ein gutes Miteinander: Die Integrationslotsn freuen sich auf ihre

ander auskommen

§
&
i

Arbeit in Gro3-Gerau. Das Bild zeigt von

i

links: Niliifer Kus, Thomas Will (Landrat), Birgit Ruland (Kreisstadt Gro3-Gerau), Ali Hussein Nabizada, Hekmatullah
Afzali, Gorret Nakazibwe, Hawo Abdulle, Asmelash Akberet, Maximilian Kapp, Khairudin Mardani, Luca Grétz, Meh-
met Yagar, Mohammad Naser Mohammadi Bajauri, Silvia Parra Belmonte (Kreisvolkshochschule), Bernard Kihungi,

Bettina Schrader, Sedef Yildiz.

KREIS GROSS-GERAU - Sie un-
terstitzen Zugewanderte bei Be-
hérdengéngen, schalten sich bei
Fragen der Kinderbetreuung oder
Berufstatigkeit ein, gehen bei Arzt-
besuchen mit, vermitteln bei Kon-
flikten: Integrationslotsen geben
vielen Menschen Hilfestellungen
bei der Integration. Auch im Kreis
GroRR-Gerau. Landrat Thomas Will
hat jetzt in einer kleinen Feierstun-
de neuen Integrationslotsen, die
kinftig in der Kreisstadt GroR-Ge-
rau tatig sein werden, die Urkunden
Uberreicht.

,Integrationslotsen sind Brlcken-
bauer im Integrationsprozess*, sag-
te Will. Solches gesellschaftliche
Engagement sei beispielhaft, lobte
er. ,Das koénnen wir gar nicht hoch
genug einschatzen.“ Die Arbeit der
Integrationslotsen beruhe auf Res-
pekt und Wertschatzung und zeige
beispielhaft auf, wie ein Zusammen-
leben der verschiedenen Kulturen
gelingen koénne. ,Sie helfen ande-
ren, damit die Zugewanderten bei

uns schnell heimisch werden und
sich zurechtfinden.® Gerade in der
aktuellen Zeit, da von rechter Seite
viel gegen die demokratische Kultur
gehetzt werde, sei es wichtig, Wer-
te wie Weltoffenheit und Solidaritat
zu leben.

Die Integrationslotsen haben sich in
einer gemeinsamen Qualifizierung
von Kreis GroR-Gerau sowie der
Kreisvolkshochschule fiir inre neuen
Aufgaben fit gemacht. Sie erganzen
kiinftig die Hauptamtlichen im Sozi-
al- und Integrationsdienst der Stadt
GroR-Gerau. Die Schulung fand
vom 29. August bis 2. September
im Landratsamt statt. Das Bduro fir
Integration in der Kreisverwaltung
strebt den Aufbau eines kreisweiten
Netzwerks von Integrationslotsin-
nen und —lotsen an.

,Danke, dass Sie die Fortbildung
auf sich genommen haben®, sagte
Will anerkennend. In der Tat: Im-
merhin 36 Stunden Unterrichtsein-
heiten umfasst die Qualifizierung.
Das ist schon ganz schén viel:

Integrationslotse wird man nicht
so nebenbei. Wer Zugewanderte
durch den Alltag begleiten will, soll-
te Uber profunde Kenntnisse verfi-
gen — Uber Strukturen im Ehrenamt
ebenso wie Uber wertschatzende
Gesprachsfilhrung und Kenntnisse
der Institutionen.
LJintegrationslotsen starken die Kul-
tur des gegenseitigen Anerkennens
und wirken daran mit, dass unse-
re Stadte und Gemeinden im Kreis
lebens- und liebenswert bleiben®,
so der Landrat. In Vertretung des
GroR-Gerauer Birgermeisters Ste-
fan Sauer bedankte sich Birgit Ru-
land vom Sozial- und Integrations-
biro der Stadt GroR-Gerau fir das
groRe Engagement. ,Wir freuen uns
sehr, dass wir in GroR-Gerau kinf-
tig mit ihnen arbeiten kénnen*, sag-
te Ruland. Die Integrationslotsen
bekamen neben der Urkunde noch
einen bunten Blumenstraul® Uber-
reicht — so ,bunt und vielfaltig“, wie
Birgit Ruland sagte, ,wie die Stadt
GroR-Gerau selbst".

Mittwoch, 19. Oktober 2016 WOCHENBLATT

Katastrophen- und Bevolkerungsschutz:

Probebetrieb der Sirenenanlagen

KREIS GROSS-GERAU - Zur Sen-
sibilisierung der Bevolkerung sowie
zur Uberpriifung der Ubertragungs-
wege und der Funktionsfahigkeit
der Sirenenanlagen gibt es im Kreis
GroR-Gerau jedes Jahr zwei Sire-
nenprobebetriebe. Als nachster Ter-
min steht Mittwoch, 26. Oktober, an.
Der Probebetrieb verlauft zwischen
10 und 10:30 Uhr mit folgendem Si-
gnal: eine Minute andauernder, auf-
und abschwellender Heulton.
Dieses Signal bedeutet: Rund-
funk einschalten, auf Durchsagen
achten! Es dient bei GroRscha-
densereignissen zur Warnung der
Bevolkerung, die damit im Ernstfall
aufgefordert wird, ndhere Hinweise
dem regionalen Rundfunk oder an-
deren Medien zu entnehmen.

Der Warnton unterscheidet sich
deutlich von dem mdglichen zwei-
ten Sirenensignal: einmal zweimal
unterbrochenen Dauerton von einer
Minute Lange, mit dem der Feuer-
alarm akustisch angezeigt wird.

In der Stadt Kelsterbach wird zu-
dem ein drittes Sirenensignal — mit
der Bedeutung ,Entwarnung” - er-
ténen. Es handelt sich dabei um
einen einmindtigen ununterbroche-
nen Dauerton. Mit Einfihrung der
digitalen Alarmierung wird dieses
Signal dann auch kreisweit verflug-
bar sein.

Mit dem Sirenenprobebetrieb wer-
den zugleich Testlaufe und Pro-
bewarnungen des elektronischen
Warn- und Informationssystems
Katwarn verbunden. Dazu erfolgen
Testwarnungen unmittelbar vor und
nach Beendigung der Sirenenpro-
be, mit denen Uber SMS sowie die
Katwarn-App auf die anstehende

Aktivierung
der Sirenen
aufmerksam
gemacht
wird. Katwarn
wurde im Mai
2014 einge-
fihrt und hat
derzeit rund
12.000 Nut-
zer.

Probealarm
26. Oktober ab 10 Uhr C@

Sirenen-Signale

]

i rl?" Kreis
Grot-Lerau

Mittels ~ Kat-
warn hat die
Bevélkerung
die Mdoglich-
keit, sich per
E-Mail, Uber

Handy  per
SMS  bzw.
Smartpho-
ne per App
warnen  zu
lassen.  In-

formationen
zur  Einrich-
tung und den
Funktionalita-
ten von Kat-
warn  sowie
Infos zu den
Sirenensig-
nalen finden
sich in der

Broschire
,Warnung und Information der Be-
volkerung im Kreis GroR-Gerau®.
Diese gibt es zum Herunterladen im
Internet auf www.gg112.de oder
sie kann per E-Mail an katastro-
phenschutz@kreisgg.de angefor-
dert werden.

In einem Ernstfall warnt der Kreis
GroR-Gerau kiinftig parallel Gber die
beiden Systeme. Zudem wird dann

Syrischer Abend in der ,Ratsstube*:

Fluchtlinge kochen zum Dank

.

Beim Syrischen Abend in der ,Ratsstube”

e

N —

das Informations-Telefon der Zent-
ralen Leitstelle GroR-Gerau (06152
989-898) aktiviert und personell be-
setzt.

Fir Fragen zum Probealarm und
zur Anforderung der Broschiire steht
das Sachgebiet Katastrophenschutz
des Fachdienstes Gefahrenabwehr
zur Verfligung. Telefon: 06152 989-
918 oder 989-901.

durfte Landrat Thomas Will vor dem Essen einen Blick in die Tépfe wer-

fen. Mohamed Hamdaoui (links) und Iman Abu Kaf (rechts) zeigten ihm, was in der Kiiche zubereitet wurde. Im Hin-
tergrund: Silvia Weber von der Gesellschaft zur Férderung der berufliche Bildung AVM, die die Idee fiir den Abend

hatte.

KREIS GROSS-GERAU - ,Die
Rezepte sollten wir sammeln und
aufschreiben®, regte Landrat Tho-
mas Will begeistert beim Syrischen
Abend im Ausbildungsrestaurant
,Ratsstube in Bischofsheim an.
Dorthin waren hauptamtliche Mitar-
beiter der Jugendamter von Kreis
GroR-Gerau und Stadt Risselsheim
sowie Mitarbeiter des Kommunalen
Jobcenters und der Gesellschaft zur
Forderung der berufliche Bildung
AVM fir den Abend des 11. Oktober
eingeladen worden.

Die Einladung war ein Dankeschon
von erwachsenen, bleibeberechtig-
ten Fllchtlingen aus Syrien, die un-
ter anderem Uber das AVM-Projekt
LFirst Step“ Hilfen zur Integration in
die deutsche Gesellschaft, zum Er-
werb der deutschen Sprache und
zur  Berufsorientierung  erhielten
oder aktuell noch erhalten. Zum

Beispiel gibt es in den Kursen ei-
nen Uberblick Gber die Amterstruk-
tur, Orientierung im deutschen Wer-
tesystem oder ganz praktisch im
Offentlichen  Personennahverkehr,
erklarte Martina Friedmann, Be-
reichsleiterin Erwachsenenmafinah-
men beim AVM.

AVM-Projektleiterin - Silvia Weber
hatte die Idee fur den Kennenlern-
und Danke-Abend mit syrischem
Essen aufgebracht und war auf
grolRe Zustimmung gestollen. So
machten sich die Syrer mit Hilfe
von AVM-Azubis und Kdéchen der
,Ratsstube“ an die Umsetzung -
und rund 60 Gaste labten sich an
den Leckereien vom Buffet. Be-
reits mittags waren die Helfer in
der Kiiche zusammengekommen.
Sie bereiteten phantastische mit
Fleisch gefiillte Bulgurkroketten
und Salat, Fisch und Hahnchen-

keule mit Reis, als vegetarisches
Gericht syrischen Reis mit Erbsen
sowie sliBe Kostlichkeiten zu, die
sich der Landrat von Koch Harald
Zehnder und von AVM-Ubersetzer
Mohamed Hamdaoui erklaren und
zeigen lieB.

,Danke, dass wir lhren Dank ge-
nieBen konnen. Das ist genau der
richtige Weg, wie Menschen zusam-
menkommen®, sagte Thomas Wiill
vor dem Essen. ,Der Kreis Grof3-
Gerau ist ein weltoffener Kreis und
nimmt Integration ernst.“ Integrati-
on funktioniere nicht Gber Gesetze,
sondern genau so wie an diesem
Abend. Wenn man sich bei solchen
Gelegenheiten treffe, werde auch
nicht mehr gefragt: Wo kommt der
her, wie lange ist der schon hier
im Land? ,Willkommen in Deutsch-
land“, rief der Landrat den Aktiven
Zu.

Thomas Will
Landrat

Der Kreisausschuss
des Kreises GroR-Gerau

Wir trauern um unseren langjahrigen Mitarbeiter

Herrn Karl-Heinz Schwab

der am 6. Oktober 2016 im Alter von 79 Jahren verstorben ist.

Sein Lebenswerk war die Volkshochschule Grof3-Gerau, die er seit
1972 bis zu seinem Ruhestand im Jahr 2002 mit Herz, Verstand
und Leidenschaft aufgebaut und geleitet hat.

Wir werden ihn als Vorbild in Erinnerung behalten.

Kreisvolkshochschule

GroR-Gerau

Heinrich Krobbach
Kreisvolkshochschulleiter

Der Personalrat
Gerd Schwab
Vorsitzender
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LEDERLAND, DER EXPERTE FUR LEDERMOBEL WIRD 40!
LEDERLAND WIESBADEN FEIERT SEINEN 15. GEBURTSTAG.

Lederland, der Spezialist fiir Ledersofas und Relax-Sessel
feiert dieses Jahr seinen 40. Geburtstag! Seit der ersten
Geschéftseroffnung 1976 haben Ledersofas sich bedeu-
tend weiterentwickelt. Es gibt sie nun in allen Formen und
Farben, mit verschiedenen Relax- und Massagefunktionen.
Auch die Erwartungen und Anforderungen der Kunden sind
gestiegen. Lederland hat all’ diese Entwicklungen mitge-
macht und wurde im Laufe der Jahre zum Spezialisten fiir
Ledermaébel und Relaxsessel.

GUTE GRUNDE FUR LEDER.

In jedem dritten Wohnzimmer steht heute eine Ledergarni-
tur. Leder bietet viele Vorteile, zum Beispiel seine unemp-
findliche Oberflache: Verschiitteter Rotwein oder Cola, die
Schokoladenfinger der Kinder oder matschige Hundepfoten
sind dberhaupt kein Problem. Die durchgeférbten und nach
hohen okologischen Gesichtspunkten gegerbten Oberleder
versprechen Langlebigkeit, Wertbesténdigkeit und auch fiir
Allergiker ein uneingeschranktes Wohlfiihlerlebnis. Zudem
besitzt dieses edle Material das unnachahmliche Flair der
Exklusivitit — egal ob in modernem oder klassischem Design.

Leder ist kalt? ein gdangiges Vorurteil. Tatsachlich
passt Leder sich jeder Umgebung an, ist elastisch, ge-
schmeidig und atmungsaktiv-und daher auch bei jeder
Temperatur spiirbar angenehm. ,Skeptiker“, so Dieter
Schorkops, Geschéftsinhaber von Lederland Wiesbaden,
siuberzeugen wir gerne. Neulich war ein Kunde bei mir,

Ver. Her.: WIESBADEN SOFA DESIGN GMBH - Appelallee 29 - D-65203 WIESBADEN

der wollte absolut kein Leder sondern eine Stoffgarni-
tur, weil ihm Leder zu kalt sei. Dann habe ich ihn auf
unseren Lederland-Sitzgruppen Probe sitzen lassen und
relativ schnell war er mehr als begeistert von unseren
warmenden Lederqualitdten, die einen aber auch ande-
rerseits im Sommer nicht schwitzen lassen. Dies ist der
Unterschied zu Billigmodellen.“

SONDERANFERTIGUNGEN
SIND KEIN PROBLEM

Um den hohen Anforderungen seiner Kunden gerecht zu
werden, bietet Lederland ihnen besonders groBen Gestal-
tungsfreiraum. Ob 2- oder 3-Sitzer, Sessel, Ecksofa oder
Wohnlandschaft, Lederland-Sofas sind in zahlreichen Vari-
anten erhéltlich. Auf Wunsch werden sie mit mechanischer
oder elektrischer Relaxfunktion, Aufstehhilfe oder Massage-
vorrichtung ausgestattet. MaB- oder Sonderanfertigungen
sind dank eigenem Atelier auch kein Problem. Farbe, Form,
Art des Leders — Lederland setzt (fast) jeden Kundenwunsch
um. Auch fiir ausgefallene Wiinsche und Ideen haben die Le-
derexperten immer die passende Losung.

SERVICE IST DAS ALLERWICHTIGSTE!

Service geht bei Lederland (iber den bloBen Verkauf eines
Mobelstiicks hinaus. So ist zum Beispiel die kostenfreie Lie-
ferung innerhalb des Benelux-Gebietes und in ganz Deutsch-
land fiir den Mobelspezialisten selbstverstandlich. Ein
hauseigener Kundenservice und zahlreiche Sonderaktionen
vervollstdndigen das Serviceangebot. Lederland ist immer

auf der Suche nach neuen Trends und Modellen, weshalb die
Geschaftsfithrer regelmaBig Europas groBte Mobelmessen
in Paris, Mailand oder Koln besuchen. Im groBen Showroom
koénnen Kunden die besonders umfangreiche Kollektion ent-
decken: 150 Modelle in alle Stilrichtungen und fiir jedes Bud-
get. Fiir die Gestaltung stehen mehr als 200 Farben und 70
Lederarten zur Auswahl. Dank fachkundiger Beratung findet
hier jeder das passende Madbelstlick!

Trends, Stile und Designs haben sich (ber die Jahre verandert. Auch wir gehen mit der Zeit. Doch
eine Sache ist bei uns immer gleich geblieben: unser hochster Anspruch an Qualitat und Service!
Darum mdéchten wir gerne unseren 40. Geburtstag mit Ihnen gemeinsam feiern und lhnen, beim
Kauf einer Lederland-Ledergarnitur, ein Zweisitzer-Sofa schenken. Wir freuen uns auf Sie!

LEDERLAND WIESBADEN - WWW.LEDERLAND-WIESBADEN.DE

Appelallee 29 - D-65203 Wiesbaden - Tel.: +49 (0)61 13 60 67 21 - wieshaden@lederland.info - Montag bis Samstag von 10 bis 19 Uhr

* Gliltig ab 6 Sitzplétze. Nicht gliltg auf Sonderangebote + bereits reduzierte Ware.



Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadenrenovierung, Bodenbelége,
Senioren- und Reinigungsservice.
Maler- u. Lackierermeister M. Kunz
= 06134/ 28 45 430 0. 0179/ 70 40 943
www.malermeisterkunz.de

"’lRenovierungsieam
lhr Spezialist fiir Renovierung rund ums Haus

« Maler- und Tapezierarbeiten

« Verputz- und Trockenbau -

« samtliche Bodenbeldge Janwe® Jen
« Parkettschleifarbeiten ee\”zi S ever KO
Tel:  06131/472570 A2 corwied®
Mobil: 0171/8509795

E-Mail: hr.r i de

9 9

Maler- und Tapezierarbeiten
Fassadenrenovierung schnell,
sauber und preiswert, fiihrt aus:
Malermeister Nicolai
Telefon (06131) 369346

? www.maler-nicolai.com

Beseitigung von
Verstopfungen aller Art

TV-Kanaluntersuchung
Kanalsanierung
Dichtheitspriifung

Pumpenverkauf @
und Reparaturen

KULLMANN-

smAbwassertechnik

Wilhelm-Maybach- 4[]8*
@hre

Rund vms Dach
mit Leuten vom Fach!

¢ Altdachumdeckungen
¢ Neveindeckungen

* Zimmererarbeiten

* Gaubenbau

¢ Spenglerarbeiten

® Ing.-Leistungen

* eigener Geriistbau

StraBe 1

Mé(l.‘,'\ll-iz'l'_SHElM ¢ Angebote gratis anfordern

Py = Mz (06131)9719900

= Qotsl Y/ Wi (0611)5650317

——— DACHBAU WAGNER GmbH
s mainz.de Meisterbetrieb

UBERDACHUNGEN
sF. FISCHL

Fir Pergolen, Terrassen, Balkone, Freisitze

- sowie Vordacher und Carports, wahlweise in
Holz, Stahl oder Alu.

Sehr preiswert - 30jahrige Erfahrung
Kostenlose Information: Karl-Emil Weindorf
Tel.06131/222250 u. Mob.0152/29033474

Anzeige

Mehr als nur sauber

Professionelle Geb&udereinigung Weidler

i
ul
wd
B
i

Weidler: Spezialisten fiir Gebadudereinigung Foto: Beatrix Bossle

WEINHEIM (red) — Die K.-H.
Weidler GmbH bietet ein breites
Dienstleistungsspektrum  auf
dem Gebiet der Gebé&udereini-
gung und darlber hinaus. Von
der Unternehmensgriindung im
Jahre 1885 an dreht sich bei
Weidler alles um Sauberkeit —
und vor allem um die Dienstleis-
tung an sich. Das Weinheimer
Familienunternehmen, das in
der vierten Generation mit
einem jungen, dynamischen
Management gefthrt wird, ver-
bindet das klassische Angebot
des Gebaudereiniger-Hand-
werks mit einer umfangreichen
Palette modernster Dienstleis-

tungen. Ob Glas-und Fassaden-
reinigung, Hygiene oder Indust-
riereinigung: Das Team orientiert
sich an den individuellen Be-
durfnissen der Auftraggeber und
bietet einen jederzeit erstklassi-
gen Service.

Die Kunden stehen im Mittel-
punkt des Unternehmens und
profitieren von der Kompetenz
und Erfahrung der 2000 Mit-
arbeiter, die permanent geschult
werden. Eine gute Beratung und
Betreuung vor Ort ist fir Weidler
selbstverstandlich.

ﬂ www.weidler.de

Gebaudereinigung

Dienstleistungen

Wi Unterhaltsreinigung

B

Glas- und Fassadenreinigung

Krankenhausreinigung

E

B

Industriereinigung

Objektmanagement

E

K.-H. Weidler GmbH
Freiburger StraBBe 5-7
69469 Weinheim

Fon 06201/87807-0
Fax 06201/87807-444

Wi Betriebsgastronomie
Wi Arbeitsbihnenvermietung

Wi Sonderdienste

R W . weidler. d o —

Zusatzheizung warmt das Haus

Wasserfiihrender Kamin bringt viele Vorteile / Ideal ist ein Pelletofen

(mag) — Warmes Kaminfeuer
im Wohnzimmer ist gemit-
lich. Aber mancher Ofen kann
noch mehr als nur fiir Gemut-
lichkeit zu sorgen.

»Ein wasserfihrendes Modell
kann als Zusatzheizung genutzt
werden und warmes Wasser be-
reiten”, erklart Rolf Heinen vom
Industrieverband Haus-, Heiz-
und Kichentechnik. Um die Hei-
zung des gesamten Hauses zu
ermdglichen, sind bei wasser-
fihrenden Feuerstatten die Sei-
tenwédnde und die Rickwand
des Feuerraums sowie mitunter
die Heizgaswege mit Wasserta-
schen versehen. ,Diese werden
mit Wasser durchstrémt, das
sich erwdrmt und in einen Puf-
ferspeicher eingespeist wird
Far den Pufferspeicher muss
Platz im Heizungskeller einge-
plant werden. Er kann einige
100 bis Uber 1000 Liter Wasser
enthalten.

~Pufferspeicher sind bei Kamin-
6fen deshalb so wichtig, weil die
Warmeabgabe bei dieser Hei-
zung schlechter geregelt wer-
den kann, als bei einer Ol- oder
Gasheizung®, erklart Martin
Brandis, Energieexperte der
Verbraucherzentrale in Berlin.
Ist das Holz erst einmal drin,
brennt es - auch wenn gar kein
Warmebedarf mehr vorhanden
ist. Der Pufferspeicher nimmt
die Uberschissige Warme auf
und kann sie spater wieder ab-
geben.

Genau wie bei einem herkdmm-
lichen Kaminofen kommt der
Betreiber nicht umhin, in be-

»

flhrender:

Wasser- [1

inofe
)
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Schematische Darstellung des Warmwasserkreislaufes im Haus.

stimmten Abstédnden Brennstoff
nachzulegen. AufBerdem muss
die Feuerstatte regelméaBig von
der Asche befreit und gereinigt
werden. Das macht flr viele
aber gerade den Charme des
Kamins aus.

Andererseits lasst das aber
auch manchen Hausbesitzer
Abstand von diesem Heizkon-
zept nehmen: ,Wenn der Kamin
durchgéangig lauft, macht das
ganz schoén viel Arbeit’, sagt

Heinen. Eine Ausnahme ist der
Pelletofen. Der kann automa-
tisch beschickt werden. Ledig-
lich der Vorratsbehélter muss in
gréBeren Zeitabstadnden aufge-
fallt werden.

Aber diese Heizungsart eignet
sich nicht fir jeden Bedarf: ,Es
ist wichtig, dass die Feuerstatte
regelmaBig lauft, sonst lohnt
sich die Installation nicht®, meint
Dieter Stehmeier vom Bundes-
verband des Schornsteinfeger-

Grafik: HKI

handwerks. ,Als gelegentliche
Heizquelle eignet sich zum Bei-
spiel ein normaler Kaminofen
viel besser:

Brandis schlagt vor: ,Wer den
wasserfuhrenden Kamin als
einzige  Heizung betreiben
mochte, sollte die Kombination
mit einer Solaranlage vorsehen,
damit im Sommer, wenn ledig-
lich warmes Wasser bendtigt
wird, der Ofen Kkalt bleiben
kann:

Unbedenkliche Umgestaltung der Mobel

Beim Lackieren von Mdbeln sollte man auf I6sungsmittelfreie Materialien achten

(djd) — Selbst am Lieblingsmdébel
sieht man sich mit der Zeit ein-
fach ,satt. Abwechslung tut gut
und gibt zugleich die Mdglichkeit,
selbst kreativ zu werden.

Bevor man den Esstisch kurzer-
hand durch ein neues Modell
austauscht, ist es kostenginsti-
ger und individueller, mit frischer
Farbe das alte Stlick im wahrsten
Sinn des Wortes aufzumobeln.
Zum Beispiel in einem kréaftigen
Gelb lackiert, wirkt der Tisch wie
neu — und wird zum schmiicken-
den Blickfang in der Wohnung.
Damit die Lackierung einfach
und umweltfreundlich  gelingt,
sollten Heimwerker bei der Aus-
wahl der Materialien genau hin-
schauen.

Okologisch auf Wasserbasis

Der neue Anstrich soll schlieBlich
nicht nur dem Auge, sondern
auch der Nase behagen:

So kénnen konventionelle Lacke
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Der rustikale Esstisch wird mit einem kréaftigen Anstrich zum
Foto: djd/Schéner-wohnen Farbe

Blickfang in der Wohnung.

mit ihren chemisch anmutenden
Geruchen tagelang das Raumkili-
ma beeintrachtigen.

Besser ist es, sich gleich fur

- Kiichenzeile schon ab 1.999 Euro

RheingaustraBe 83
65203 Wi.-Biebrich
Tel. 06 11/92005 85

www.kuechenareal-wiesbaden.de

Kiichen
AREAL

WIESDADERN

AarstraBe 90
65232 Tst.-Bleidenstadt
Tel. 06128/8592888

einen Lack auf Wasserbasis zu
entscheiden: Dies schont die
Umwelt und ist gut fur die Wohn-
gesundheit. Zudem punkten was-

serbasierte Produkte mit ihrer
schnellen Trocknung. Empfeh-
lenswerte Lacke sind beispiels-
weise am Umweltzeichen ,Blau-
er Engel” zu erkennen.

Sie koénnen bedenkenlos in In-
nenrdumen und selbst fir Kin-
derspielzeug oder auch fur Spiel-
gerate im Garten verwendet wer-
den.

Robust und langlebig

Selbst in Sachen Robustheit ste-
hen Acryllacke auf Wasserbasis
den lésemittelhaltigen Lacken in
nichts nach. Bei Strapazierfahig-
keit sowie Oberflachenharte
punkten die umweltfreundlichen
Materialien mit sehr guten Wer-
ten. Sie eignen sich fir Holz
ebenso wie fir Metall- und
Kunststoffoberflachen. Verarbei-
ten lassen sich die Lacke mit
einer Acryl-Kurzflorwalze, einem
Kunststoffborstenpinsel oder im
Spritzverfahren.

DACHBAU 631|.E|(//@
Dachdeckermeisterbetrieb

Steildach * Flachdach » Dachstuhl
Dachrinnenerneuerung - Terrassensanierung - eigenes Gerust

55270 Essenheim - Tel. 0 61 36/95 96 87 - www.Dachbau-Ortlek.de

Anzeige

?



WOCHENBLATT Mittwoch, 19. Oktober 2016 Bettfedernreinigung

Oberbett € 15,- « Kissen € 8,-

Abholen u. bringen am gleichen Tag. Inlett u. Bettfedern stets vorratig.

Jakob Klee - Budenheim

Fachgeschéft fur Oberbetten - Luisenstralle - Telefon (06139) 313

LOKALES |9

Im Einsatz fur die Bienen und die Natur

meisterservice.de - 06761 14444

Velux - Dach - Wand
Decke - Boden - Elektro

Hans-Otto Schmitt ziichtet und verschenkt Baume zum Schutz der Nutzlinge

ALZEY-WEINHEIM (fst) — Men-
schen mit griinem Daumen
gibt es viele, aber einer
nutzt diese Begabung ganz
besonders: Hans-Otto
Schmitt ziichtet und ver-
schenkt Bienenbdume.

Albert Einstein stellte zu sei- .
nen Lebzeiten nicht nur die #%
weltberiihmte Relativitatstheo- {
rie auf, sondern auch die etwas
weniger bekannte faszinierende
Bienentheorie. Diese  besagt:
,Wenn die Biene einmal von der
Erde verschwindet, hat der
Mensch nur noch vier Jahre zu le-
ben.” Einer von vielen Anhdngern
dieser Theorie lebt im Alzeyer
Stadtteil Weinheim. Es ist der Na-
turfreund und Hobbybaumziich-
ter Hans-Otto Schmitt. Das Wein-
heimer Urgestein und Mitglied der
ortsbekannten Gruppierung ,,Alte
Schnauzer“ hat in den zuriicklie-
genden Monaten Bienenbdaume

WAS IST IHR DING?

Gehen Sie auch einer besonde-
ren, lustigen oder skurrilen Frei-
zeitbeschaftigung nach? Schrei-
ben Sie uns eine E-Mail an re-
daktion @ rhein-main-wochen-
blatt.de.

Schulungsreihe
Demenz

MAINZ (red) - Die Pflegestiitz-
punkte Mainz und der Demenz-
betreuungsdienst MAINZuhause
bieten in Zusammenarbeit mit
der  Alzheimer  Gesellschaft
Rheinland-Pfalz eine zehnstiindi-
ge Schulungsreihe zum Thema
Demenz fiir Angehorige sowie
Menschen, die sich ehrenamtlich
fir Demenzkranke engagieren
mochten, an. Die Schulung fin-
det mittwochs um 17.30 Uhr in
der Katholischen Hochschulge-
meinde, Saarstrafle 20, statt. Ter-
mine sind der 26. Oktober, 2., 9.
und 23.November. Fiir gesetzlich
und privat Versicherte werden
die Kosten von den Pflegekassen
tibernommen.

INFO
Anmeldung: Telefon 06131/6693860
E-Mail: sebastian.lotz @ pflegestuetz-

Echter Bienen- und Naturfreund: Hans-Otto Schmitt.

gezlichtet, die er nun kostenlos
weiterverschenken mochte.
Hans-Otto Schmitt ist sich der Be-
deutung der Bienenbdume in
freier Natur bewusst. Deshalb
mochte er mit dieser selbstlosen
Aktion einen Teil dazu beitragen,
die Artenvielfalt in der rheinhessi-
schen Natur zu erhalten und so-
gar zu erhohen.

,Der Bienenbaum ist eine ausge-

zeichnete Nahrungsquelle fiir die
verschiedensten Tiere, darunter
natiirlich auch die Biene. Der
Nektargehalt in den Bliiten des
Baums ist sehr hoch und die Bli-
tezeit ist relativ spat, was den Bie-
nen bei der Nahrungssuche ent-
gegenkommt®, weiff Hans-Otto
Schmitt, der bereits einige Bdume
gepflanzt hat. Wahrend die {ibri-
gen Bienenbdume in seinem

Spendenaktion des Wanzenmarktes

MAINZ (alwe) - Die Initiative , Wanzenmarkt - aktiv vom Neustadt-
treff, {iberreichte am vergangenen Samstag fiinf Mainzer Vereinen
Spenden in Hohe von 4000 Euro. Der Forderverein der Feldbergschu-
le, das Informations- und Hilfezentrum ,, Wendepunkt“ sowie die me-
dizinische Vermittlungsstelle ,,Medinetz“ bekamen jeweils 1000 Euro.
An die Kita am Feldbergplatz und an den Forderverein der Leibniz-
schule gingen 500 Euro. Zwischen April und Oktober wird der Kult-
Flohmarkt ,Wanzenmarkt“ jeden zweiten Samstag seit mehr als vier-

Fotos: Florian Stenner, Alekss - Fotolia.de

Wildgarten auf ihre neuen Besit-
zer warten, treibt der Weinheimer
die Leidenschaft fiir seinen Wild-
garten durch die Ziichtung weite-
rer Baum- und Pflanzenarten wei-
ter voran. Den grilnen Daumen
hat er von seiner Urgrofimutter
geerbt. In deren Alzeyer Gartnerei
half er bereits in jungen Jahren
und fand schnell Spaft an der
Arbeit mit Pflanzen. ,Ich war

g

noch ein kleiner Bub und habe
schnell gemerkt, dass mich zwei
Sachen interessieren: Heimat und
Natur.“ Seinen griinen Daumen
habe er jedoch nie beruflich aus-
gelebt. Nach einer Ausbildung
zum Elektriker, dem Erwerb der
Fachhochschulreife und diversen
beruflichen Stationen hat
¥, Hans-Otto Schmitt mit dem
immer ndher riickenden Ren-
tenalter seine Leidenschaft fiir die
Natur durch den eigenen Wildgar-
ten intensiviert.
Seine Faszination fiir die Heimat
lebt er indes durch die Sammlung
rheinhessischer Liturgien aus.
Und wenn es in den eigenen vier
Wanden und im Wildgarten tat-
sdchlich einmal nichts zu tun ge-
ben sollte, dann kann er seine Na-
turverbundenheit bei den ,Alten
Schnauzern®“ ausleben. ,,Mit den
Weinheimern kiimmern wir uns
um die Griinpflege hier im Ort
und erledigen kleine Arbeiten fiir
die Gemeinde“, sagt Hans-Otto
Schmitt.
Fiir fiinf Wochenblattlesern stellt
Hans-Otto Schmitt Biume zur
Verfiigung. Die ersten fiinf
E-Mail-Absender mit dem Stich-
wort ,,Bienenbaum* an
redaktion@mainzer-wochenblatt
erhalten jeweils ein Exemplar.

Autoversicherung
Jetzt wechseln und sparen!

Holen Sie gleich Ihr Angebot ab und
(iberzeugen Sie sich von diesen
Vorteilen:

« Niedrige Beitrage
< Top-Schadenservice
» Gute Beratung in Ihrer Nahe

Kundendienstbiiro

Anne Martin Ortega
Versicherungsfachfrau

Tel. 06131 1431778

Fax 0800 2875322750
anne.martinortega@HUKvm.de
Drechslerweg 22

55128 Mainz

Mo. — Fr. 9.00 — 13.00 Uhr
Mo. — Do. 14.00 — 18.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Handeln Sie!
Kiindigungs-Stichtag ist der 30.11.
Wir freuen uns auf Sie.

Kundendienstbiiro
Jessica Baumgértner
Versicherungskauffrau

Tel. 06131 3298371

Fax 0800 28753241555
jessica.baumgaertner@HUKvm.de
Kurflrstenstr. 24

55118 Mainz

Mo. — Do. 9:00 — 18:00 Uhr
Fr. 9:00 — 15:00 Uhr

Sa. 10:00 — 12:00 Uhr

@ HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

Wir wollen lhren Alten.

Unsere Beispielangebote:

Polo Comfortline

Golf Comfortline

Neue Volkswagen Modelle mit groBBem Preisvorteil.

Golf Sportsvan Comfortline

punkte.rip.de

Es war
fantastisch

Von Jorg Schneider
nullfunf

Es hat eine Weile gedauert, bis die Anhdnger
des FSV Mainz 0S5 richtig warm geworden sind
mit ihrem neuen Torhiiter. Die Fufistapfen, die
Loris Kartus, in der vergangenen Saison einer
der herausragenden Keeper in Deutschland,
hinterlassen hat, waren grofS fiir Jonas Ldssl,
den Nachfolger zwischen den 05-Pfosten. Spd-
testens mit seiner Leistung beim 2:1-Sieg der
Mainzer im Derby gegen Darmstadt 98 ist der
27-jdahrige Ddne endgiiltig angekommen in sei-
ner neuen Umgebung. Lossl fischte kurz vor
der Halbzeit-Pause einen Elfmeter aus dem
unteren Eck, hielt spdter den Vorsprung mit
einem iiberragenden Reflex gegen einen
Schuss aus kurzer Distanz und iiberzeugte mit
seinem unaufgeregten, prdsenten und souve-
ranen Spiel.

Zur Belohnung durfte der Torhiiter dann nach
der Partie auf den Zaun der Siidtribiine und
vor dem Fan-Block die Humba anstimmen,
brauchte bei dieser Premiere allerdings noch
einen Souffleur. ,Ich wusste, dass das hier eine
grofSe Tradition hat, wusste aber nicht, wie das
geht*, sagte der blonde Tormann spditer. ,,Jetzt

zig Jahren auf dem Feldbergplatz veranstaltet. Foto: Alexander Weif3

ixed one

weif ich es und es war fantastisch.“ Die An-
erkennung der Anhdnger war dem Ddnen sehr
wichtig nach der teilweise ungerechtfertigten
Kritik an seinem Spiel. Lossl genoss nun die
Stimmung, die seine Leistung wiirdigte und
die ihn in seiner Entwicklung weiterbringe,
wie er sagte.

Der 05-Keeper erntete Lob von allen Seiten,
sein Ex-Klub, der franzosische Erstligist EA Gu-
ingamp, twitterte Gliickwiinsche aus der Bre-
tagne. ,Jonas hat in seiner Pridsenz einen
Schritt nach vorne gemacht*, erkldrte Sportdi-
rektor Rouven Schroder. ,Er ist kein Torwart,
der alles und alle in Sack und Asche schreit
und die Gegner weg rammt. Aber er verfiigt
iiber ein klares Torwartspiel. So soll er ruhig
bleiben.

Wie es weitergeht mit Lossl und den 0Sern le-
sen Sie in unserem Online-Portal www.null-
fiinfmixedzone.de und dazu alles, was Sie
rund um den Klub und dessen Verantwortliche
interessieren konnte und was Sie zum Thema
Mainz 05 wissen miissen. Ausfiihrlich und je-
den Tag aktuell.

1.0, 44 kW (60 PS), 5-Gang

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km:
innerorts 6,4/auBerorts 4,2/kom-
biniert 5,0/CO,-Emissionen, g/km:
kombiniert 114. Effizienzklasse C.

Ausstattung: Uranograu, ParkPilot,
elektr. Fensterheber, Radio, Klima-
anlage, Leichtmetallrader, elektr.
AuBenspiegel, elektr. Stabilisie-
rungsprogramm, Multifunktions-
anzeige, Zentralverriegelung mit
Funkfernbedienung u. v. m.

UVP: 14.724,- €

Hauspreis: 11.444,- €

inkl. Selbstabholung in der
Autostadt Wolfsburg

"Andere Motoren oder Ausstattungsvarianten auf Wunsch gegen Aufpreis maéglich. 2 Hauspreis gilt nur bei
gleichzeitiger Inzahlungnahme Ihres Gebrauchtwagens (ausgenommen Audi, Porsche, SEAT, SKODA) mit
mindestens 4 Monaten Zulassungsdauer auf lhren Namen. Ndhere Informationen erhalten Sie bei uns.

1.2 TSI, 63 kW (85 PS), 5-Gang

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km:
innerorts 6,7/auBerorts 4,3/kom-
biniert 5,2/CO,-Emissionen, g/km:
kombiniert 120. Effizienzklasse B.

Ausstattung: Uranograu, ParkPilot,
elektr. Fensterheber, Radio, Klima-
anlage, Leichtmetallrader, elektr.
AuBenspiegel, Lederlenkrad,
elektr. Stabilisierungsprogramm,
Multifunktionsanzeige, Miidig-
keitserkennung u. v. m.

UVP: 20.299,- €

Hauspreis: 15.444,— €2

inkl. Selbstabholung in der
Autostadt Wolfsburg

1.2 TSI, 63 kW (85 PS), 5-Gang

Kraftstoffverbrauch, 1/100 km:
innerorts 6,2/auBerorts 4,3/kom-
biniert 5,0/CO,-Emissionen, g/km:
kombiniert 116. Effizienzklasse B.

Ausstattung: Uranograu, ParkPilot,
elektr. Fensterheber, Radio, Klima-
anlage, Leichtmetallrader, elektr.
AuBenspiegel, Lederlenkrad,
Zentralverriegelung mit Funkfern-
bedienung u. v. m.

UVP: 22.849,- €

Hauspreis: 18.444, - €2

inkl. Selbstabholung in der
Autostadt Wolfsburg

3 Gegeniiber der unverbindlichen Preisempfehlung des Herstellers fiir ein vergleichbar ausgestattetes Modell.
Abbildungen zeigen Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

Volkswagen

N
SCHERER
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Auto Hess

Scherer GmbH & Co. KG Mainz
Rheinallee 90+141, 55120 Mainz, Tel. 06131/63090

scherer-gruppe.de

Autohaus Scherer
Scherer GmbH & Co. KG
Mainzer StraB3e 71, 55411 Bingen, Tel. 06721/91810

Autohaus Creusen + Scherer
Autohaus Creusen + Scherer GmbH & Co. KG
Albiger StraBe 4, 55232 Alzey, Tel. 06731/88820

Scherer + Rossel

Scherer + Rossel GmbH & Co. KG
Mainzer StraBe 105 -115, 65189 Wiesbaden, Tel. 0611/7600390




Hobbys & Interessen

An- und Verkaufe
allgemein

Achtung Holzheizer! Wir verkaufen ganz-
jahrig- Buchen- und Eichen-Brennholz.
Stammholz (3-6m lang, 35 rm, 1800€)
oder 1m-Scheitholz, gespalten und ge-
bindelt i10rm 750€) Lieferung frei Hof,
T 06849 - 901213, www.Forstbetrieb-
Sartoris.de

Suche Herren und Damenbekleidung,
sowie Lederbekleidung, Handtaschen,
Puppen, Porzellan, Miinzen, Postkarten,
Briefmarken, sowie BlechgieBkannen und
Wannen. & 0157-82370390

Orden/Urkunden/Uniformen/Fotos, sowie
alles v. deutschen Militar, von 1800 -
1945, sucht Beamter - nicht gewerblich,
fir priv. Sammlung, zu Liebhaberpreisen.
T (06732) 918205 od. 0178 - 6433546

Sammler kauft freie Waffen (kurz o.lang)/-
Militaria aller Art! Alles anbieten! Zahle
Bestpreise! & 0160/2470070

Kaufe Nerze, Pelze aller Art
Hugo Georg @

Flohmarikt
Sonntag, 23. Okt.

v.. 11=16 uhr Keine Mevware

Globus/Gensingen

0162-5108850

prevssmaerkie.ds Tel. 06 723,"9931 19

Uhrmachermeister BUSE - 55116 Main:

Kaufe alte ROLEX ¢ PATEK-Uhren u. Goldmiinzen|
Restauriere hochwertige Uhren ¢ Fliegeruhren ¢
Glashutter Taschenuhren u. Chronographen|
HeidelbergerfaBgasse 8 * @ 06131/2340 15|

@ Kaminholz@
Eiche und Buche, ca. 33 cm lang,
1 SRM ab 75,- €
incl. Lieferung & MwSt. ab 3 SRM
Lieferung 30 km im Umkreis v. Wiesb.
Tel/Fax 0611 - 428593 / 424443
www.kaminholz-wiesbaden.de

FLORMARKTE

Mi., 26.10.16 von12.00 — 17.00Uhr

Sa., 29.10.16 von 8.00 — 14.00 Uhr

65201 Wiesbaden - Freudenberger Kerbeplatz - Veilchenweg
Info: 0 61 23-7 35 37 - www.vs-focking.de

Kakteenableger zu verschenken: KI. Opun-
tien, Aloen, 1 Echinopsis und andere.
= 06134/62894.

Zahle mind. 250 Euro fur alle Porzellan-
kopfpuppen. Suche auch Celluloid-, Stoff-
Barbiepuppen, Teddies u. Puppenstuben,
mind. 30 Jahre alt. & (06132) 86075

Privatsammler sucht Fernglaser,
Fotoapparate, Militaria, Jagd, Angler-
sachen Schmuck, Miinzen, Uhren aus
Haushaltsauflésungen und Nachl&ssen
Zahle sofort 50 €. & 0174/2161115

Kaufe Plattenspieler, Tonbandgerédte u.
Zubehor sowie Audio- u. Hifi-Gerate aller
Art Marantz, Revox @ 0611-2056254 o.
01520-8879842 - www.audio-krueger.de

Suche Nahmaschinen, Schreibmaschi-
nen, Wand- und Standuhren Zinn und
Nachlsse aller Art. T 0157 758 72 177

Suche Heimtrainer sowie hochwerti-
ges Damen- oder Herrenrad.
T 0177 5066621

Suche Sachen von Nachldassen und
Haushaltsauflésungen, sowie Garagen
und Dachboden, Werkzeug, Bilder,
Blechspielzeug, Mllltarla Blic er Post-
karten und sonstiges. Einfach anrufen
und mal alles anbieten. @ 0163-
4437976

Ankauf von Pelzmanteln u. Jacken,
sowie Leder u. Taschen seris + fair.
Tel. 0151/29602786 (Hr. Braun)

Giinstig abzugeben: Da.bekleid. Gr.52-54;
Edelstahltépte WMF neu; Mad.-Fahrrad
Pegasus 26", 21 Gang Shimano-Schalt.;
Paidi Gitterbett 70x140 Buche; Laufstall
1x1m, Buche; u.v.m. @ 06130-918667

Antiquitaten, Kunst,
Schmuck und Teppiche

Antiquitaten
An- und Verkauf
Porzellan, Silber, Spielzeug,
Mobel, Bilder u.v.m.
Matthias Grau
Tel. 061 30-9194 34

HAUSHALTSAUFLOSUNG in Bicken-
bach, am Samstag, 22.10.2016 von
10.00 bis 15.00 Uhr Vieles ginstig
abzugeben: Mébel, Porzellan, Zinn,
Kristall uvm. Darmstadter Str. 13 Hin-
terhaus, T0625761883. Auch an
anderen Tagen nach @ Absprache.

Tiermarkt

Goldfische aus Gartenteich zu verschen-
ken. T (06131) 833245

zur Zeit

2011,
suchen 4 Nymphensittich-Parchen ein
liebevolles Zuhause mit Freiflugmdg-

Nyphensittiche,

lichkeit. Tierheim Wiesbaden,
061174516  taglich 14-17  Uhr,
www.tierheim-wiesbaden.de

Chihuahuawelpen zu verkaufen - gechipt,
geimpft. @: 06724 605014

Kontakte

TRENDMASSAGEN FUR SIE IHN & PAARE
—

[ »@V einzig-nicht-artig.de
Mcen-ssmm
MOULIN ROUGE MAINZ

Fiir Damen & Ilerrenl

FEURIGE 1A-MOI)El$
NEU! Elena«Judy
Luana*Nadia*Gizel '
WIL+ 0152-18812346 * treff-manu.deo

Gunz NEU

:EsEhelm-Gusiuvsburg'
X A TOP-Service
W .0151-45627690+ ladies.de
(OKTOBER-SPEZIAL

in Wi Www_massa

e_\-oya\.de
0611-71029749)

* NEU in Mainz! * &
Erot. Latina TS LENAH 5%
0151-75385363 * www. ladies.de

HeiBe Ladies!

Bei uns im gemditlichen Ambiente oder
auch bei dir zu Hause in gewohnter
Umgebung. = 06131-4985371
www.just-private.de

Verschiedenes

Wer sucht einen Fensterputzer ©06154/
602446 Oder sprechen Sie lhre Telefon-
numer auf den Anrufsbeantworter

D. Herlert-Schaaf

Mediale Lebensberatung
(Kartenlegen) fast 40-jéhrige Erfahrung
- ausfiihrliche Beratung -
Terminvereinbarung: = (06131) 68 93 85

5 www.massage-palastde
NURU-SPEZIAL
Mumz'°06'l3l 27703690

NEU Risselsheim * heludles de
Miss Busen OW 8!
0151-71 2678 8

Sie liisst dich alle SORGEN VERGESSEN!

Tiirkin heif
wie Chili

m ;
fir gelegentiche ‘ %]
Py 0151-14089333 JUEGEAICIEN N

Waschmaschinen-Schnelldienst
Spulmaschinen — Trockner — Herde
Reparaturen aller Fabrikate.
Verkauf von Neu- und
Gebrauchtgerédten mit Garantie
Elektro Wiederhold GmbH
Telefon (0 61 31) 22 79 37

Flohmarkt Sonntag, 23. Oktober
2016, Birgerhaus Delkenheim, ab
12:00 Uhr, weitere Info:
flohmarkt.delkenheim @yahoo.de

Reinrassige schwarze, weibliche Labra-
dor-Welpen zu verkaufen & 06163/6766

BKH Kater, 3 Jahre, kastriert, Farbe cinna-
mon, 1qegen Schutzgebuhr abzugeben.
= 0617-9005784

NEUES ZUHAUSE GESUCHT!!! Ich, Gar-
field (5 J.) suche mit meinem Kumpel
Gismo (6 J.) ein neues u. liebes Zuhau-
se. Wir sind beide kastriert u. wirden
auch zukinftig gerne zusammen unsere
Zeit verbringen. Ich Mini suche ebenfalls
mit meiner Schwester Maxi (beide 4 J.)
zusammen ein neues Zuhause. Wir sind
alle Hauskatzen u. wirden uns freuen
wenn Sie uns ein kuscheliges Zuhause
anbieten konnten. Den Kontakt zu uns
dirfen Sie gerne Uber unsere "Frau
Dosendffner" " @ 0177-6496708 suchen.
Wir warten auf Ihren Anruf!

Ein Drehbuch mit
gliicklichem Ende?

Damit die Alzheimer-Krankheit
nicht zum Dieb unserer Erinne-
rungen wird, tbernehmen Sie
Regie und spenden Sie fiir

eine filmreife Zukunft ohne
Alzheimer.

Nutzen Sie das Spenden-
formular unter folgendem Link:
www.alzheimer-forschung.de/3951

O30
e
[ ] At
[a]
A\ Alzheimer Forschung
—— Initiative e.V.

KreuzstraBBe 34 - 40210 Diisseldorf

Tier der Woche
Katzenmadchen Sabina
geb. ca. 2014
Das zurickhaltende
Katzenmadchen Sabina kam
als Fundtier zu uns ins
Tierheim. Sabina ist anfangs
etwas zurlickhaltend, taut
aber bei Zuwendung sehr
schnell auf und kommt aus
dem Schmusen nicht mehr
raus. Mit anderen Katzen
mochte Sabina fir die Zukunft
nicht zusammen leben. Sie
hat den Menschen gerne flr
sich alleine. Wir suchen fir sie
ein Zuhause mit Freigang und
gerne groBeren Kindern.
Tierheim Mainz Tel. 687066
www.tierheim-mainz.de
Biro:Mo-Fr. 10-12 h und

von 15-17 h.
Geobffnet:Mo.Mi.Sa.14.30-17 h

Navi, unkomplizierte kleine Misch-
lingshiindin, ca. 2 Jahre alt und wei-
tere Hunde suchen ein Zuhause.
www.sc-dogs.de T:06136-756897

British Kurzhaar Katzen, lieb-schon-ge-
sund, mit STB, 20 J. seriése Zucht
gelmpft Versch. Farben, z.B. blau, rot,
creme, lilac, point u. tabbies. Nur an NR,
kein Frelgang T 06249-8674.
www.julianenbrunnen.de

Vogelmarkt
Végel direkt vom Zichter
am Sonntag, 23.10.2016
von 7-12 Uhr, WiBberghalle
55576 Sprendlingen/Rheinhessen
www.vogelzuchtverein-sprendlingen.de

Chihuahua-Welpen, kurz- und langhaar,
versch. Farben, mit Papieren, geimpft/ge-
chipt zu verk. T 06124-3251

Original Jap. KOl zu verkaufen. Jetzt
zugreifen - Herbstangebote! T&gl. von
14-18 und sonntags von 10-14 Uhr.
T 06703/4604 www.koi-woellstein.de

Liebevolle BetreuungZ ihres Hundes,
Fam.-AnschluB, kein Zwinger, gr. Garten,

auch Tausch mégl., T 06721-32762

Wir danken fiir die
gespendete Anzeige

OGZRJ\

O

Uber 2000
Einsatze
im Jahr.

Bei Wind und Wetter.
Rund um die Uhr.
Dank lhrer Spende.

DGzRS

Postfach 10 63 40

28063 Bremen

Telefon: (0421) 53 707-0
Internet: www.dgzrs.de
E-mail: info@dgzrs.de

Spendenkonto
Postbank NI. Hamburg:
(BLZ 200 100 20) 70 46-200

Deutsche Gesellschaft zur Rettung Schiffbriichiger

Bundes

-

Allianz @ Arena

-

Foto: Allianz Arena von Markus Dlouhy. Foto: In der Allianz
Arena von B. Roemmelt. Bildmaterial: Miinchen Tourismus.

Reiseleistungen

» Busfahrt im komfortablen
Reisebus ab/bis Wieshaden,
Mainz und Darmstadt

» 2 Uibern. inkl. Friihstiicksbuffet

im 4*- Leonardo Hotel Munich

Arabellapark o.a.

REISEBURO WAGNER

» Transfer Hotel - Stadion - Hotel
» 1Sitzplatz-Eintrittskarte

» Reisebegleitung
» Sicherungsschein

liga hautnah...

Preis p. P.im DZ:
EZ-Zuschlag:

25.—-27.11.2016
o7\ e 5[5 BAYER 04 LEVERKUSEN

Liebe FuBBballfreunde,

€299, |
€110,

sichern Sie sich schon jetzt lhren Sitzplatz beim Topspiel des 12.
Spieltages der neuen Bundesliga Saison wenn es am 1. Advents-
wochenende in der bayerischen Landeshauptstadt zum Aufeinan-
dertreffen zweier Champions-League Teilnehmer kommt. Natirlich
geht die Fussball-Fachwelt auch in dieser Saison von einem erneuten
Gewinn der Deutschen Meisterschaft durch die Miinchner Bayern
aus, aber die Konkurrenz aus Dortmund, Gladbach und Leverkusen
hat ebenfalls ,aufgeristet” und wird nattrlich alles daransetzen, um
in der neuen Saison einen erneuten,Durchmarsch” zu verhindern. In
jedem Fall erwartet Sie in der spektakuldren Allianz Arena sicherlich
wieder ein fuRballerischer Leckerbissen. Kombiniert mit den schon
gedffneten Weihnachtsmérkten und den Miinchner Bierkellern war-
tet eine ganz besonders attraktive Kurzreise auf Sie! Wohnen werden
Sie zentrumsnah im modernen und komfortablen 4-Sterne Leonar-
do Hotel Munich Arabellapark neben dem Englischen Garten.

e i e e TS i

Veranstalter:

Reisebtiro Wagner GmbH
Darmstadter Str. 45,
65474 Bischofsheim

Tel. 06144 - 33480

r#éz'.

.F'AL.

Beruf & Karriere

Stellenangebote: allgemein

www.vrm.de

Die WV Werbevertriebsgesellschaft mbH ist das Logistikunternehmen der Verlagsgruppe Rhein
Main. Sie verantwortet die Steuerung der Auslieferung und Zustellung der Tageszeitungen und
Wochenblatter der Rhein Main Presse und weiterer Printprodukte im Kundenauftrag an Abon-
nenten und Haushalte. Dartiiber hinaus zahlen auch die professionelle Organisation, Transport und
Verteilung von Prospekten, Werbemitteln und weiterer Druckerzeugnisse an Haushalte ebenso wie
die Konzeption und Durchfiihrung von Logistikldsungen fiir neue Produkte zum Leistungsangebot.

Zum nachstmdglichen Zeitpunkt suchen wir fiir unsere Zustellgesellschaften im Rhein-Main Gebiet
vier

FLEXIBLE ZUSTELLER M/W

fiir unsere Tageszeitungen.

|hre Aufgaben:

W Zustellung von Zeitungen
m Sicherung der Zustellqualitat

Ihr Profil:

m Sie sind mindestens 18 Jahre alt

M haben idealerweise erste Erfahrungen im Bereich der Auslieferung und Zustellung von
Printobjekten

M haben eine strukturierte Arbeitsweise und ein gutes Zeitmanagement

| Belastbarkeit, hohes Verantwortungsbewusstsein sind fiir Sie selbstversténdlich

m Sie haben einen Fihrerschein der Klasse B und einen eigenen PKW

Wir bieten:

| Beschaftigung an 6 Tagen in der Woche je ca. 3 Stunden in der Zeit zwischen 3 Uhr und 7 Uhr
W Festes monatliches Grundgehalt
W Fahrtkostenerstattung

Unterstiitzen Sie unser Team, und sorgen Sie mit uns gemeinsam fiir die Auslieferung unserer
Tageszeitungen an Abonnenten. Bewerben Sie sich noch heute:
G

VERIAGSGRUPPE
RHEIN MAIN

WV Werbevertriebsgesellschaft mbH
Qualitatssicherung, Alexandra Schertenleib
Erich-Dombrowski-Str. 2, 55127 Mainz
E-Mail: aschertenleib@vrm.com

Info und Buchungshotline: 06144 - 334822

DARFUR

O

PartnerAid

gemeinsam veréndern

Das Nothilfe-Programm von PartnerAid hilft zum Beispiel im Darfur.
Weitere Informationen unter www.partneraid.org

Lk Ze|tung U\de‘rzﬁrf N
' Hdgendubcl m'vi;leh‘Bqd’H u
thschnftenladen Grof‘s’ménds"- 5 r’
inside, Metzger Peter’ uah Werk- & |
stattgalerie u.v.m. |VKP 14,90 Eu:rp 0

d




WOCHENBLATT Mittwoch, 19. Oktober 2016

Erster Mainzer Stadtmusiker

Stiftung Schlaraffia Moguntia vergibt neue Auszeichnung an Daniel Beckmann

MAINZ (red) — Es gibt einen
neuen Preis fir Kunstschaf-
fende: Zum ersten Mal wird
der ,Mainzer Stadtmusiker*
ausgezeichnet, erster Preis-
trager ist Domorganist Daniel
Beckmann.

Eine Stadt wie Mainz, in der Frau-
enlob die erste deutsche Meister-
sdnger-Schule begriindete, in der
Wolfgang Amadeus Mozart kon-
zertierte, Richard Wagner seine
Werke verlegte, Elvis Presley Ro-
senmontag feierte und Bob Dylan
ldchelte, ist unbedingt eine Mu-
sikstadt. Deshalb hat die Stiftung
Schlaraffia Moguntia beschlos-
sen, den Preis ,Mainzer Stadtmu-
siker” zu etablieren, der die be-
stehenden Auszeichnungen des
Mainzer Stadtschreibers und des
Mainzer Stadtdruckers im Kanon
der Kiinste ergdnzt.

Musikalischer Bezug zu Stadt

Erster Preistrdger wird Domorga-
nist Daniel Beckmann, der als
konzertierender Kiinstler, als Pa-
dagoge und Veranstalter weit tiber
die Grenzen von Mainz hinaus
bekannt und geschatzt ist. Im
Rahmen einer Feierstunde am 23.
Oktober im ,,Haus am Dom* wird

Daniel Beckmann ist der erste ,,Mainzer Stadtmusiker.

er als Mainzer Stadtmusiker 2016
ausgezeichnet. Er erhdlt die von
der Kiinstlerin Liesel Metten ge-
fertigte Bronzeplastik eines Uhus,
der augenzwinkernde Vogel ist
das Wappentier der weltweiten
Vereinigung Schlaraffia, die sich
der Pflege von Freundschaft,
Kunst und Humor verschrieben

UND TERMINE

Gefahr Mobilfunk

NIEDER-OLM - Inwieweit sind
Handy- und WLAN-Strahlen
schédlich fiir die Gesundheit?
Welche neutralen Studien gibt es
hierzu? Und was konnen Eltern
und Kinder tun, um die Gefah-
ren zu minimieren? In einem
Vortrag am Freitag, 28.Oktober,
geht es vorrangig um die ge-
sundheitlichen Folgen von Mo-
bilfunk und Handystrahlen. Be-
ginn ist um 19.30 Uhr im Alten
Rathaus. Die Gebiihr betrdgt drei
Euro, fiir Mitglieder des Fami-
lienzentrums Nieder-Olm

1,50Euro.  Anmeldung  per
E-Mail an info@familienzent-
rum-nieder-olm.de.

Wege schneiden

BUDENHEIM - Auch Wirt-
schaftswege miissen freigehalten
werden. An verschiedenen We-
gen ist der Uberwuchs so stark,
dass ein Befahren mit landwirt-
schaftlichen Fahrzeugen nicht
mehr moglich ist. Alle Eigentii-
mer von Aufienbereichsgrund-
stiicken werden gebeten, not-
wendige Riickschnitte durchzu-
fiihren. Dabei ist mindestens bis

hat. Die Auszeichnung wird kiinf-
tig jahrlich an eine herausragende
Musikerin oder einen herausra-
genden Musiker mit einem er-
kennbaren Bezug zur Stadt Mainz
verliehen.

Die Auszeichnung ist nicht an ein
musikalisches Genre gebunden.
Zur Auswahljury 2016 gehoren

zu einer Hohe von 4,50 Metern
ab Wegeoberkante und ein seitli-
cher Schutzstreifen von 0,50 Me-
tern rechts und links der Wege
von Uberwuchs freizuhalten.

Hexenzauber

MAINZ - ,Hexenzauber mit der
Zauberhexe Nudeltraud“ heifit
es am Mittwoch, 26. Oktober, der
Katholischen Kindertagesstdtte
Marid Heimsuchung, Mohnstra-
e16. Das Theater fiir Kinder
von drei bis acht Jahren beginnt
um 15 Uhr, der Eintritt kostet
drei Euro.

Archivfoto: hbz / Harry Braun

der langjdhrige Kulturdezernent
Peter Krawietz, der Herzchirurg
und Liedermacher  Professor
Christian Vahl, der Kommunika-
tionswissenschaftler und Neil
Young-Fan Professor Hans Mathi-
as Kepplinger sowie der Musik-
journalist und SWR-Redakteur
Christian Pfarr.

Gesundheitsmesse

NIEDER-OLM - Die Gesund-
heitsmesse Rheinhessen ,Ge-
sund und vital durch den Win-
ter” findet am 22. und 23. Okto-
ber in und an der Ludwig-Eckes-
Halle statt. Aussteller prasentie-
ren sich aus den Bereichen Ge-
sundheit, Pflege,  Wellness,
Vitalitdt, gesunde Erndhrung,
Beauty, Naturkosmetik, Thera-
pie- und Sportangebote, Heilme-
thoden. Geoffnet ist Samstag
von 17 bis 20 Uhr und Sonntag 9
bis 19 Uhr, Eintritt sechs, erma-
Rigt vier Euro.

LOKALES | 11

Prominenter Besuch mit Herz

Frank Elstner informiert sich Gber Mainzer Kardiologiezentrum

MAINZ (red) - Der Einladung
von Prof. Dr. Thomas Miinzel, Di-
rektor der Kardiologie I, Zentrum
fiir Kardiologie an der Universi-
tdtsmedizin Mainz folgend, wur-
de Fernsehmoderator Frank Elst-
ner vergangene Woche an der
Universitdtsmedizin Mainz be-
griifit. Dort besichtigte er in Be-
gleitung von Prof. Miinzel, der
zugleich Vorstandsmitglied der
Stiftung Mainzer Herz ist, die mo-
dernisierten Behandlungsraume
der Praventiven Kardiologie und
informierte sich iiber die Guten-
berg-Gesundheitsstudie, das uni-
versitdre Leuchtturmprojekt.

Viel Wert auf Pravention

Herz-Kreislauf-Erkrankungen

sind fiir rund die Hélfte aller To-
desfille verantwortlich. Die Ana-
lyse der Ursachen und die Ent-
wicklung neuer Strategien zur Re-
duktion und Heilung von Erkran-
kungen des Herz-Kreislaufsys-
tems eine vordringliche Aufgabe
des Zentrums fiir Kardiologie an
der Universititsmedizin Mainz.
Aus diesem Grund haben sich in-
nerhalb des Zentrums diverse
Forschungsprogramme etabliert.
Frank Elstner, der dem Kurato-
rium der Stiftung Mainzer Herz
angehort, kommentiert: ,Ich
empfinde es als wichtig, sich mit

Prof. Dr. Thomas Miinzel, Prof. Dr. Philipp Wild und Frank
Elstner (v.l.) bei einer Untersuchung im Rahmen der Guten-

berg-Gesundheitsstudie.

Risikofaktoren sowie der Praven-
tion von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen auseinanderzusetzen. Als
die hdufigste Todesursache in
Deutschland betrifft dieses The-
ma uns alle. Daher ist es beruhi-
gend zu wissen, dass Einrichtun-
gen wie das Zentrum fiir Kardio-
logie, deren Forschungsprogram-
me und die Stiftung Mainzer Herz
existieren, die sich die Gesund-
erhaltung des Menschen mithilfe
moderner Medizin zum Ziel set-
zen.“

Die im Jahre 2007 gegriindete
Stiftung Mainzer Herz legt Wert
auf die Praventionsunterstiitzung:
Neben der Kinderakademie Ge-

Foto: Thomas B6hm

sundheit, einem Praventionspro-
gramm fiir Kinder und Jugendli-
che, fordert sie die interdisziplina-
re sowie bevolkerungsreprasenta-
tive Gutenberg-Gesundheitsstu-
die (GHS). Die Kohortenstudie ist
eine der weltweit grofiten ihrer
Art. Einer ihrer wissenschaftli-
chen Schwerpunkte liegt auf der
Untersuchung der Herz-Kreislauf-
Gesundheit. Im Kern stehen
auflerdem die Ermittlung von Ri-
sikofaktoren sowie Haufigkeiten
und Ursachen von Krebserkran-
kungen, Augenerkrankungen, Er-
krankungen des Immunsystems
und Stoffwechsels sowie psychi-
scher Erkrankungen.

Neue Rheinhessliga Fechten

Vereine richten erstmals Wettkdmpfe um den Meistertitel aus

ALZEY (red) - Vertreter des
Mainzer Turnvereins 1817, der
TG Worms und der Fechtabtei-
lung im TV Alzey 1846, haben
jetzt unter dem Dach des Siid-
westdeutschen Fechtverbandes
die Rheinhessenliga aus der
Taufe gehoben. Hierbei handelt
es sich um ein Ligensystem auf
regionaler Basis, bei dem neben
breitensportorientierten Sport-
ler auch Fechtanfanger an Wett-
kdmpfe herangefiilhrt werden
sollen. In der Saison 2016/2017
werden erstmals Vereinsmann-

schaften im Florett gegeneinan-
der antreten, um den Titel des
Rheinhessenmeisters auszu-
fechten.

Alle Vereine als Ausrichter

Gestartet wird in Worms im Da-
menflorett, der zweite Wett-
kampf wird in Alzey ausgefoch-
ten. Die letzten Gefechte wer-
den dann in Mainz ausgetra-
gen. Jeder der drei Vereine wird
somit einmal als Ausrichter fun-
gieren. Um dabei den Aufwand

moglichst gering zu halten, sol-
len die Wettkimpfe wdhrend
der Trainingszeiten des jeweili-
gen Ausrichters stattfinden.

Die Initiatoren erhoffen sich mit
diesem Projekt eine deutliche
Attraktivitdtssteigerung, da die
Fechterinnen und Fechter mit
vergleichsweise wenig Aufwand
schnell und einfach Wettkampf-
erfahrung erlangen konnen.
Gleichzeitig soll bei den Sport-
lern der Teamgedanke durch
sich wiederholende Abldufe ge-
starkt werden.

easylife

leichter durchs Leben

Im Herbst ist tatsachlich die beste
Zeit zum Abnehmen. Nutzen Sie jetzt
die Gelegenheit, um Ihrem Wunsch-
gewicht ein groBRes Stiick ndaher zu
kommen. Sagen Sie »Adieu« zu liber-
flissigen Pfunden. Dieses Jahr soll
sich kein zusatzlicher Winterspeck
auf den Hiiften niederlassen! Steigen
Sie jetzt motiviert ein und lassen Sie
sich unverbindlich und kostenfrei
einen Beratungstermin geben.

www.erfolgreichabnehmen.de

Kostenfreie

Beratungstermine:

06131 488 430 016

Haifa-Allee 20 - 55128 Mainz
P Kostenfreie Parkplatze
f Besuchen Sie uns auf Facebook!

easylife ist nicht nurin Mainz, sondern
auchin F, DA, HU, HG & HD fiir Sie da!

Nicht bei krankhafter Fettsucht. Fiir eine langfristige Ge-
wichtsreduzierung bedarf es der dauerhaften Einhaltung der

im Programm vermittelten Erndhrungsregeln.

WBM 19.10.

vorher

in nur
13 Wochen
abgenommen

Roland Wolf
68165 Mannheim

in nur

12 Wochen
abgenommen

Stefanie Michler
74906 Bad Rappenau

Leichter in den Herbst!

Der perfekte Zeitpunkt ist jetzt!

ORIGINAL

Daniela Stang
67069 Ludwigshafen

nachher
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Maler fihrt aus:
Max-Planck-Institut Malern / Tapezieren / Laminat

fiir Chemie

MAX-PLANCK-INSTITUT
FUR CHEMIE

Das Max-Planck-Institut fir Chemie in Mainz sucht fur ihre Abteilung
Instrumentenentwicklung/ Elektronik einen/eine

Auszubildenden/e zum/zur
Elektroniker/in fiir Gerate und Systeme
Weitere Informationen zum Stellenangebot unter

www.mpic.de/karriere/stellenangebote
oder Tel. 06131/305-3399

Fiir das Seniorenpflegeheim An den Lehmgruben in Mainz suchen wir

Hauswirtschaftliche Hilfen m/w (Reinigung)
in Teilzeit (20 Stunden/Woche)

Haben Sie Interesse? Dann rufen Sie bitte Frau Koder an,
Tel. 06131/8809-155, und vereinbaren einen Vorstellungstermin. °

von Mensch zu Mensch

Senioren DSC GmbH

AZUBI:
WEBMESSE

azubi-webmesse.de

Wir sind bereits dabei:

S sparkasse
Worms-Alzey-Ried

ANV

leistner. ebert. wagner.
Wirtschaftspriifer & Steuerberater

()

EVIM

Wir sind da, wo Me’nscﬁ‘: n wns froechen

Deprimchis
m
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Polizei Hessen

G i
VERIAGSGRUPPE
RHEIN MAIN

HELIOS Dr. Horst Schmidt Kliniken Wiesbaden
Akadermisches Lehrkrankenhaiis der Johannes Gotenberg Thn versitit Maing

ZUSTELLER/IN
GESUCHT!

Hechtsheim, Gonsenheim
und Lerchenberg

WIR suchen SIE als

zuverlassige(n) Zeitungszusteller/in
zwischen 3 und 6 Uhr morgens

* ein Nebenjob, der Ihnen den Tag frei lasst
* gerechter Lohn einschlieBlich Lohnfortzahlung
im Urlaubs- oder Krankheitsfall

e aquf 450,- Euro-Basis
¢ in Teilzeit mit Lohnsteuerkarte

ZVG Mainz GmbH

Im Euler 9 - 55129 Mainz
Tel.06131/250530
info@zvgmainz.de

Ware das nicht was fiir Sie?
Wir suchen zuverlassige

Zusteller/in

fiir das Mainzer Wochenblatt
und VorOrt in Hochheim

Sie sind gerne an der frischen Luft, mindestens 14 Jahre
alt und haben mittwochs Zeit?

Dann haben wir genau die richtige Nebenbeschaftigung
fir Sie!

Ist Ihr Interesse geweckt, dann freuen wir uns tber Ihren
Anruf oder E-Mail.

ZVG
Riisselsheim-Main-Taunus GmbH
Friedensplatz 12
65428 Riisselsheim

Tel.: 06142 /8555080
mmetzler@zvg-rhein-main.de

.‘.:‘*
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1 Fur mein schdnes Kosmetikstudio im
er brauchen Zentrum von Mainz suche ich eine
Sie! zuverlassige und freundliche Kollegin,

. die ein fimmer fur Massage oder

dauerhafte Enthaarung mieten

Ab sofort! . méchte: = 0178-1345501.

s www.lumi-kosmetik-mainz.de
Lagerhelfer, GESCHENKVERPACKER/INNEN
Schiiler und S8 5413 38 (o Kaufae
Studenten et haben e Einkaute. GeTKundan

weihnachtlich zu verpacken. AZ: zw. Mo.-
Sa. 9:30-20 Uhr auf 450€-Basis/TZ. Bw.
bitte @ Mo.-Fr.. 9-12 Uhr unter: 02064-
828277, schriftl. Uber WhatsApp: 0157-
80835288 oder per Email an:
Bewerbungen @eccos-online.de

Personaldienst-

l \ I *bla ! leistungen e. K.

Alte Girtnerei 1 - 55128 Mainz
Tel. (061 31)73 2525, Buslinie 68,
Haltestelle: Vor der Frecht

Verkaufer(in) fiir unsere

Vertrauen Sie auf Ihr Bauchgefiihl - Beste Qualitiit dank artgerechter Tierhaltung!!
Fiir unseren innovativen Betrieb suchen wir eine/n

Metzger/-meister (m/w) + Fachverkiufer/in
Aufgabengebiet: Zuschneiden & Feinsortierung, Vorbereitung unserer kiichenfertigen
Erzeugnisse, Zuarbeiten fiirs Geschift
Wir bieten Thnen:

- einen sicheren Arbeitsplatz mit unbefristetem Vertrag
- eine leistungsgerechte iibertarifliche Bezahlung, soziale Leistungen
und ein angenehmes Betriebsklima.

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

m"
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Neuersffnung! Weichnachtsmarkthiitte in Mainz
8 Mitarbeiter (m/w) gesucht fur unsere
Geschiftsstelle in Mainz. Wir bieten Voll-
zeit, 40 Std. Woche, Festanstellung, Durch-
schnittsgehalt von 3000,- €. Gerne auch
Quereinsteiger fur die verschiedenen
Bereiche: technischer Support, Sachbe-
arbeiter, Kundenservice und Teamleiter.
Keine Ausbildung? Kein Problem, da wir
intern einarbeiten. Keine Zeitarbeitsfirma.
Voraussetzung: gute Deutschkenntnisse
in Wort und Schrift.

Termine unter Tel. 06131/6173200
Mo. -Fr.11 - 14 Uhr

. gesucht .
Sie haben Freunde im Umgang mit
Kunden? Sind freundlich und
flexibel? Dann melden Sie sich unter:
Tel.: 06641-96660 / Email: toepferei-

Bauer@t-online.de

WPLI

Tzl de Hohenlohe

Wir stellen ein:

Ralnigungsdienste
Reinigungspersonal
fUr 25 - 30 Wochenstunden (Mo-Sa)

i
Sie haben den Fihrerschein — wir machen Sie mobil !

Ihr Einsatz erfolgt in unserem ,Team Mobil* bei kleineren Gewerbekunden. Den
Firmenwagen, auch zur privaten Nutzung, stellen wir zur Verfligung. Sie sind zeit-
lich flexibel, zuverldssig und gerne Uber 40 Jahre alt. Gute Kenntnisse aus der
gewerblichen Reinigung sowie sehr gutes Deutsch setzen wir voraus.

Ihre Bewerbung richten Sie bitte an :

Sauber Reinigungsdienste GmbH
Kasteler Str. 17, 65474 Bischofsheim, Tel.: 0800 - 900 80 80 (gebiihrenfrei)

4 R
Zusteller/in gesucht!

Werden Sie Zustellelj_&om WOCHENBLATT in

Oberstadt u'nd Bretzenheim

= Sie sind_-éams an der frischen Luft und
mindentens 14 Jahre alt

+ Sie haben mittwochs oder samstags Zeit

# Gerechter Lohn einschl. Lohnfortzahlung
im/Urlaubs - oder Krankheitsfall

* Hilfsmittel zur Verteilung
Sehr gute Einarbeitung und Betreuung

Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Tel. 06131-250 530
ZVG Mainz GmbH
29 Mainz

Zusteller mmw)

Wiesbadener Kurier und
Wiesbadener Tagblatt

Wiesbaden-Nordenstadt, Wiesbaden Sonnenberg,
Wiesbaden-Naurod

WIT suchen Sie!

- ZL.lSétZ”CheS Geld verdienen?
-> Mmdestens 18 Jahre alt? .
= Auf45s9 €-Basis,

als Festanste||

= 6x die Woche bis 6 Uhr

Bewerbung bitte an:
Z\VG Wiesbaden GmbH
info@zvg21.de

Oder anrufen:
Tel. 0611 355-5470

WIESBADENER KURIER
Wiesbodener Tagblatt

Wilhelm Gesellschaft

fir Projekte und Eogistik

Gesucht werden:
Elektroinstallateure m/w

Verladehelfer TZ m/w

Wernher-von-Braun-Straf3e 9
55129 Mainz
Telefon 06131- 58358-0
E-Mail: mainz@wilhelm-personal.de

Wir suchen fiir unser Praxisteam in
Alzey eine/n erfahrene/n

Podologin/Podologen,

die/der selbststandig arbeiten kann und
gute medizinische Grundkenntnisse
mitbringt. Fiihrerschein und
Skalpelltechnik Voraussetzung!

Bewerbungen an: Podologische Praxis
Schuff-Hohn, Wilhelmstr. 18,
55232 Alzey, Tel.: 06731-8204

Telefonist (m/w) in MZ-Kastel zur
Neukundenakquise gesucht. Nur mit

Berufserf. VZ/TZ = 0611/14104150

www.jacobi-gmbh.de

Reinigungskrifte

WPLI

Wilhelm Gesellschaft

fir Projekie und Logisfik

Gesucht werden:
Briefsortierer m/w

TZ in Nachtschicht

fir Universitatsgebaude in

Mainz
ab sofort gesucht!

Arbeitszeiten:
Mo-Fr (ab 05.00 oder 06.00 Uhr) Wernher-von-Braun-StraBe 9
Nahere Auskiinfte: 55129 Mainz

Telefon 06131-58358-0
E-Mail: mainz@wilhelm-personal.de

Tel.0I51 /161 63553
info@jacobi-gmbh.de

Dussmann Service

DRINGEND
15 Lager- u. Produktionshelfer/-in .
Volizeit, gute Deutschkenntnisse flexible
Fa. G.AN Personalmanagent Reinigungskrafte
Tel: 06131 2700312
fiir unsern Standort
Wir in MAINZ
tm suchen Arbeitszeit: vormittags
Verstarkung! Haben wir Ihr Interesse geweckt, dann

melden Sie sich bitte in unserer
Niederlassung Frankfurt am Main
069/405890-18 oder unter

Email kristina.lasic@dussmann.de

Stundenlohn ab 9.-€ Vollzeit/Aushilfe.
Zuverldssige Mitarbeiter/in gesucht.
Standorte: Bischofsheim & Raunheim.
Bewerbung bitte an: imeci@gmx.de

z. Hd. David Goldberg Dussmann Service Deutschland GmbH

Theodor-Heuss-Allee 108

Fahrer/-in Klasse CE
fuir Tankcontainer moglichst
mit ADR Schein gesucht.
Tel.: 0621/6600226 Mo-FR 8:00-17:00
axel.hautz@sped-gruber.de

60486 Frankfurt am Main

www.dussmanngroup.com

m WISAG sucht ab sofort

Verkdufer/-innen gesucht. Obst und

Feinkost von Tiir zu Tir verkaufen. Sehr gute
Verdienstmdglichkeiten. Mitarbeiter werden
von zu Hause abgeholt. = 0160-96468164

Mitarbeiter (m/w)
deutschsprachig.

Werden auch Sie
zum Helfer.

,Es ist schén zu erfahren,
dass man den Menschen
als Arzt direkt und effektiv
helfen kann.”

Oliver Ostermeyer

-

Spendenkonto
5 Lobestr. 1a| 53173 Bonn IBAN
Telefon +49 (0)228 387597-0 DE12 5206 0410 0004 8888 80
info@german-doctors.de BIC
www.german-doctors.de GENODEF1EK1

GERMAN
D

HILFE, DIE BLEIBT

Tatigkeiten: Arbeiten im 3-
Schicht-Betrieb in der
Werkstatt, Betankung,

AulRenwdsche mit Waschanlage
& Pflege sowie Fahrten mit
Fahrzeugen auf unserem
Betriebsgelande in Mainz.

Reinigungskrafte

Wir suchen fiir ein Objekt in Mainz-
Kastel, Peter-Sander-Str., deutsch-
sprachige, erfahrene u. zuverlassige
Reinigungskrafte fiir 2 Std. taglich
von Mo.-Fr. von 6.00 - 8.00 bzw.
7.00-9.00 Uhr auf Minijobbasis.

N + P Industriereinigung,
Grof Zimmern Tel. 06071-601290

Bewerbungen bitte unter:

Fiir ein Objekt in Mainz suchen
wir ab sofort

Empfangskrafte 1z/aushilte
in wichentlicher Wechselschicht
Montag - Freitag 7.00 - 12.30 Uhr bzw.
12.30 - 18.00 Uhr Bezahlung erfolgt nach
Tarif Rheinland-Pfalz.

Zuverldsige Bewerber/innen mit guten
Deutschkenntnissen in Wort und Schrift
bewerben sich bei

0172-2435738

Zeitl. flexible/r

Mitarbeiter/in

1

1

1

1

1 fiir Regalservice in Verbrauchermarkt

: in Mainz u. Nieder-0Olm gesucht.

1 Serviceerfahrung erwiinscht! INFO unter:
1 Tel. 0172/71703 85

1 Ursula-zimmer@tmsgmbh.de

Stellenangebote:
Nebenbeschaftigung

Siba security service GmbH
Dammstrafe 18

67059 Ludwigshafen

Telefon 0621 /5291070
ludwigshafen@siba-security.de

900 € mtl., w/m, kfm. Nebentatigkeit und
flexible Zeiteinteilung, @ 0152-54090401

und Renovierungsarbeiten.
Tel. 0179 /79 54 512

Stellengesuche:
allgemein

Handwerker sucht Arbeit:
Fliesen, Installation, Elektro, etc.
Tel. 06131-6273860

Stellengesuche:
Nebenbeschéaftigung

Privatgértner (Lizenzdiplom fir Garten-
Bflanzen) mit gutem Team unterstiitzt Sie
ei Gartengestaltung und -Pflege, MZ
und 50-km-Umkreis. T 0178/7795833

Fortbildung/Unterricht

NACHHILFE

fur alle Facher und Klassen
90 Min. Unterricht fir 15€
Probestunde kostenlos
Ballplatz Nachhilfe GbR, Ballplatz 2A, Mainz
06131 89 05 88 6  ballplatz-nachhilfe.de

German Doctors e.V.

L Tel.: +49 (0)228 387597-0
Fax: +49 (0)228 387597-20
info@german-doctors.de

Spendenkonto
IBAN DE12 5206 0410 0004 8888 80
BIC GENODEF1EK1

www.german-doctors.de

Werden auch Sie
zum Helfer.

Es ist schon zu erfahren,
dass man den Menschen als
Arzt direkt und effektiv
helfen kann.”

Oliver Ostermeyer

Bitte den Coupon ausfiillen,
ausschneiden und senden an:

German Doctors e.V.
Lobestr. 1a
53173 Bonn

Bitte senden Sie mir unver-
bindlich Informationen

[ Gber German
Doctors e.V.

[ uber eine
Projektpatenschaft

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort
E-Mail
*ﬁ I
DZI s GERMAN
i) Spenden- DOCTORS
Siegel HILFE, DIE BLEIBT
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Markenartikel und
Dienstleistungen

SCHMENGER nzusz

freundlich & fair
Tel. (0 61 31) 2313 23

Technik &
Service

! Sommerschlussverkauf !
Brennholz Sonderaktion
SOLANGE VORRAT REICHT
LKWweise auf den Hof geliefert = 50 RM
E-Mail: info@schmitz-waldwirtschaft.de
oder Tel. 0 65 57 - 9 00 94-33

Reiseanzeigen
allgemein

Shopping Trip

LONDON

28.-30.10./4.- 6.11./11.-13.11.2016
Busfahrt tiber Nacht, Fahriberf.,
Stadtrundfahrt magl. (3 Std., 25€/P)
London 4 Tg. ab 166 €/ 2,5 Tg. ab 88 €
Zustiege: F + Wl « MZ « DA

Infos: www.busreisen-london.com

CONTINENTBUS | Einfach. Giinstig. Reisen.

Diisseldorf, Graf-Adolf-Str. 69, %-0211-160133133

Kur an der Polnischen Ostseekiiste in Bad Kolberg
14 Tage ab 399 € MIT Hausabholung!
Prospekte gratis! & 0048947166423

Sonstige
Dienstleistung

Umbau Wanne zur Dusche in nur 8 Std.!
Schnell, einfach u. sauber zum Festpreis.
Pflegekassenford. bis € 4.000,- mdglich!
Schoner Wohnen GmbH, ®06102 -
79 85 60, www.schoenerwohnengmbh.de



ANZEIGE

Medizin

ANZEIGE

Gelenkschmerzen

Ruckbesinnung auf naturlichen Arzneistoff

Gelenkschmerzen sind ein weitverbreitetes Leiden, insbesondere bei Menschen in fortgeschrittenem Alter. Viele haben
schon dutzende Behandlungsversuche hinter sich. Die einen nehmen starke Schmerzmittel, die schwere Nebenwirkungen
hervorrufen konnen. Die anderen haben den Kampf schon aufgegeben und versuchen, mit ihren Gelenkschmerzen zu leben.
Doch niemand muss sich mit Gelenkschmerzen oder starken Nebenwirkungen abfinden: Mit natiirlichen Arzneitropfen
konnen Gelenkschmerzen wirksam und zugleich bestens vertriglich behandelt werden.

Schmerzen wirksam und
schonend behandeln

In diesen Arzneitropfen kommt
ein natiirlicher Arzneistoff zum
Einsatz, der seit jeher als wirk-
sam bei Gelenkschmerzen gilt.
Er wird aus einer Arzneipflanze
gewonnen, die vor allem in Nord-
und Siidamerika verbreitet ist.
Auf der Suche nach einer wirk-
samen und zugleich schonenden
Behandlung von Gelenkschmer-
zen untersuchten Forscher diesen
traditionellen Wirkstoff genauer
und verarbeiteten ihn aufwendig
in Form von Arzneitropfen. Das
Ergebnis: Rubax, ein natiirliches
Arzneimittel, das speziell fir die
Behandlung von Gelenkschmer-
zen zugelassen wurde (rezeptfrei
in der Apotheke).

Arzneistoff wirkt
schmerzlindernd und
entziindungshemmend

Der natiirliche Wirkstoff
in Rubax war lange Zeit fast

in Vergessenheit geraten -
mittlerweile gehort er jedoch
wieder zu den bedeutendsten
natiirlichen Arzneistoffen.
Denn die heilsamen Eigen-
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schaften des Wirkstoffes sind
bemerkenswert. Laut einer
Studie wirkt er schmerzlin-
dernd und entziindungs-
hemmend. Die Wirksam-

keit des Inhaltsstoffes ist laut
wissenschaftlichen Untersu-
chungen sogar vergleichbar
mit chemischen Schmerz-
mitteln. Doch anders als viele
chemische Schmerzmittel ist
Rubax bestens vertraglich.

Anwender bestitigen:
Echte Verbesserung
der Lebensqualitit

Fur Menschen mit Gelenk-
schmerzen kann Rubax eine
echte Verbesserung der Le-
bensqualitdt bedeuten. Vie-
le Anwender berichten von
iiberzeugenden Erfolgen. So
sagt beispielsweise eine An-
wenderin: ,,Gleich bei auftre-
tenden Schmerzen nehme ich
die Tropfen. Spitestens am
nichsten Tag bin ich schmerz-
frei. Ich nehme keine anderen
Mittel. Weiter empfohlen habe
ich Rubax schon mehrfach.
Einer jungen Frau hat es bei
Gelenkschmerzen auch sofort
geholfen.”

RUBAX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homg&opathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln und Folgen von Verletzungen und Uberanstrengungen.
www.rubax.de.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. * PharmaFGP GmbH, 82166 Gréfelfing.

Rubax (PZN 10032030)

Merkzettel zur Vorlage fiir lhren Apotheker:

Schlaffe Haut

Schlaffe Haut, Falten
und Cellulite - kaum
eine Frau bleibt von die-
sen drei Problemen ver-
schont. Ursache ist meist
ein schwaches Bindege-
webe. Doch jetzt gibt es
wirksame Hilfe in Form
einer neuen All-in-one-
Creme (Apotheke)!

Neue Creme mit Sofort-Effekt bei

schlaffer Haut, Falten

Schwaches Binde-
gewebe - ein typisches
Frauenproblem

Es ist eine Gemeinheit der
Natur: Die Mehrheit der Frau-
en kdmpft mit schlaffer, fal-
tiger Haut an den Armen, an
Hals und Dekolleté sowie mit
Cellulite-Dellen an Beinen und

Po. Der Hauptausloser fiir diese
asthetischen Makel ist hdufig ein
schwaches Bindegewebe. Viele
Frauen leiden sehr unter ihren
Problemzonen, denn diese las-
sen sie dlter aussehen, als sie sich
fuhlen. Zum Gliick gibt es jetzt
innovative Hilfe aus der Apothe-
ke: die neue Revoten Creme bei
Bindegewebsschwiche.

All-in-one-Creme
mit Sofort-Effekt

Dank der Revoten Creme kon-
nen Frauen ihre jugendliche Aus-
strahlung zuriickgewinnen. Denn
diese All-in-one-Creme liefert mit
ihrem einzigartigen 3-fach-Effekt
eine Antwort auf die Frauenpro-
bleme: schlaffe Haut, Falten und

Cellulite

Cellulite. Die enthaltene Aktiv-
stoffkombination aus Juvinity
und Slim Excess reduziert Falten
und mindert sichtbar Cellulite-
Dellen. Genial: Der zudem ent-
haltene Hydroderm-Komplex
lasst Trockenheitsfiltchen direkt
nach dem Einmassieren gemin-
dert erscheinen - ein echter
Sofort-Effekt!

Das sagt unser Derma-Experte: Das sagen Anwenderinnen:

Zahlreiche Anwenderinnen duflern sich schon begeistert

»Herkommliche Cremes lassen die Haut zwar voriibergehend fester und straffer wirken. Nach dem
Abwaschen ist dieser Effekt jedoch sofort wieder verschwunden. Deshalb spricht man hier auch
vom ,Cinderella-Effekt. Die Revoten Creme ist fiir mich hingegen die perfekte Kombination aus
pflegenden Inhaltsstoffen und speziellen Aktivstoffen, deren langfristige Erfolge bei Cellulite und
Falten wissenschaftlich belegt sind.*

Dr. Stefan Muller, Mitglied der Deutschen Gesellschaft fur
Wissenschaftliche und Angewandte Kosmetik (DGK)

iiber die schnellen Erfolge mit der neuen Revoten Creme. So
schreibt etwa eine Kundin: , Ich war positiv tiberrascht. Be-
reits nach kurzer Anwendung wirken die Arme straffer und
glatter. Wirklich eine super Creme...“ Und eine andere betont:
»Das Schone ist, dass die Creme am ganzen Korper wirkt.
Man kann sie sowohl im Dekolleté-Bereich als auch an den

Oberschenkeln anwenden.. .

& Cellulite

Ergebnis: Mithilfe der
Revoten Creme erhidlt die
Haut ihre jugendliche Spann-
kraft und Elastizitidt zuriick.
Anwenderinnen konnen se-
hen und fiihlen, wie ihre
Haut straffer, vitaler und
geschmeidiger wird.

Abbildungen wahren Betroffenen nachempfunden.

Merkzettel zur Vorlage
in der Apotheke

Revoten Creme hilft bei
Bindegewebsschwéache
mit Sofort-

Effekt von TR [P

auBen. 2
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Kennenlernen & Verlieben

Er sucht Sie

Geschaftsmann, Mitte 60, NR, 180 cm,
schlank, umganglich, groBzlgig, sucht
charmsnte Sie filir schone ~Stunden.
T 0178-1660676

DARF ICH UNSEREN URLAUB BUCHEN,
NACH HAWAII, FLORIDA ODER KUSCHELN
ZU HAUSE ?

DOKTOR RALF, 48 J, ledig. Ja, ich sitze mutter-
seelenallein in meinem schénen Zuhause u. traume
in den Abendhimmel, bis mir diese Annonce einfiel
... etwas Hilfe fir uns. Ich bin ein dynam. Mann,
glaube bzw. hoffe, ganz gut aussehend, sportiich
— Ski laufen, Rudern, Radfahren — u. bin méannl.,
lassig, elegant, weltoffen, souverdn, in besten
finanz. Verhdltn. u. ein goldenes Herz. Man wird
von guten Freunden eingeladen — ist aber doch
immer das 5. Rad am Wagen — geht es Ihnen auch
ahnlich? Ich bin ein zartl. Mann, der noch Traume
hat, sich Warme, Gliick u. Liebe wiinscht u. sie
,DIR* auch geben mdchte. Doch ,DU“ entscheidest
bei einem pers. Kennenlernen ... wie wére es mit
einem Paris-Trip od. einem Weinfest? Gerne hole
ich dich ab, gib uns die Chance, es dauert sonst
vielleicht zu lange, bis du mir begegnest. Bitte
rufe an, Tel. 06103 / 485656 od. 06151 / 7909090,
auch Sa. u. So., od. schr. an: Wir Zwei, 63280 Drei-
eich, Postf. 501152, od. E-Mail an: Ralf@wz4u.de

Welche charmante SIE mdchte meiner
Einsamkeit ein Ende bereiten? Bin ehr-
lich, freundlich, gepflegt, selbstbewusst,
zuverldssig, spontan, NR, lebe in guten
Verhéltnissen und suche liebevolles,
romantisches weibl. Wesen fir eine ehrli-
che, ernste Beziehung. kein finanz. Inter-
esse. Er, 37, deutsch, NR, 1,76, 66 kg,
mobil, sportliche Figur. Bitte nur ernstge-
meinte Antworten T 0152/34244185

Er, 63 J., 1,82, NR, einfihilsam und char-
mant, getrennt lebend, sucht nette Sie fir
schéne Stunden zu zweit. =< A 10/
37174725

IN DEN REIFEN JAHREN DURFEN WIR
ALLES!,ALS O“LIEB MICH + SCHREI VOR
GLUCK'!

DOKTORED GAR, 70 J und verwitwet, jetzt Pri-
vatier in besten finanziellen Verhaltnissen, mit scho.
Haus + ansteckendem Lachen ! Bin noch ganz fit,
fiihle mich wie 50 J. und frage mich, wo sind die
Jahre geblieben? Ich schatze Lebensqualitdt, die
man nur zu zweit empfinden kann, bin zuverlassig,
gewissenhaft, sehr gesund u. zu jedem Blodsinn
aufgelegt. Bin frohlich, ganz gut aussehend, habe
volles Haar, ein Gentleman der alten Schule u. doch
ein Lausbub geblieben. Wenn wir in meinem scho-
nen Zuhause bei Glihwein auf der Terrasse sitzen
und den bunten Herbst genieRen, dann genieRen
wir auch unsere Liebe in vollen Ziigen. Wir sind zwei
Menschen, die zusammengehdren, die jetzt wieder
glticklich verliebt sind, gemeinsam ins Elsass reisen,
ein traumhaftes Essen bei einem Glas Rotwein ge-
nieRen, durch den Herbstwald spazieren und ganz
leise fliistere ich dir ins Ohr: ,WIR fangen das Gliick
fiir uns ein.” Bitte rufen Sie an, Tel. 06103 / 485656
od. 06151/7909090, auch Sa. u. So., 0. schr. Sie an
Wir Zwei, 63280 Dreieich, Postf. 501152, od. E-Mail
an: Edgar@wz4u.de

ICH BUCHE ,LIEBE“: KAPSTADT, HAWAII
ODER IN DEN SCHNEE ...

MAXIMILLIAN, 38J/1.82, ledig, keine Kinder,
Dipl.-Ing. in der Luftfahrt und habe schon viel von
der Welt gesehen, doch mir fehlt das wichtigste
,DU*. Bin ehrlich, verlasslich, aufrichtig, habe scho.
Wohnung, Auto, ,den Beat im Blut und das Herz
am rechten Fleck. Bin ein guter Kerl, mal mehr, mal
weniger durchtrainiert, spontan, unkonventionell,
loyal, offen, charmant + auf jeden Fall liebens-
wert. Fiihle mich in Joggingkleidung genauso wohl
wie in Anzug + Uniform. Meine Hobbys: Joggen,
Tauchen, Klettern, Motorboot fahren, mag Luxus-
reisen genauso wie Abenteuerurlaube im Eis oder
in der Wiiste, Sie entscheiden, wohin wir fliegen. Ich
wiinsche mir Liebe, Zartlichkeit, den Morgenkuss
und den Sonnenuntergang zusammen erleben,
einfach gllicklich + zufrieden sein. Solltest Du Inte-
resse haben, freue ich mich auf Deinen Anruf unter
Tel. 06103 / 485656 od. 06151 / 7909090, auch Sa.
u. So. und bitte, bitte, Du musst nicht perfekt sein,
Ehrlichkeit zu Dir, zu mir und zu uns reicht vollkom-
men aus, oder schr. an: Wir Zwei, 63280 Dreieich,
Postf. 501152, od. E-Mail an: Maximillian@wz4u.de

ER, 63/172, sucht eine liebevolle, hausliche
Sie (Nichtraucher) fiir harmonische Part-
nerschaft. Raum WI/MZ. SMS an 0151-
55464370

Suche kein Abenteuer! Er, 46 J., 175, 80
kg sucht Sie bis 50, gerne mollig, auch
mit Kindern! Worms und Umkreis 25 km
T: 01525-2135171

DIE WELT DREHT SICH UM DICH UND UM
MICH, DOCH HEUTE GEHT ES NUR UM UNS
ZWEI!

RICHARD, 58 J/1.85, selbst. Bauunternehmer
mit gr. Firma. Bin dynamisch, frohlich, ein Mann
mit Herz + sehr alleine. Ich bin ein verlasslicher,
zartl. Partner, liebe auch die leisen Tone, habe
Humor, Witz u. Tiefgang, lebe in besten finanz.
Verh., schd. Zuhause, Auto und Oldtimer, fliege
anstelle fahre aber besser mit dir in den schonsten
Weihnachtsurlaub! Bin sympath., liebev., ein echt
zuverlassiger ,Gentleman®, der sein Herz einer
natrlichen Frau schenken méchte! Ich hasse die
Wochenenden, an denen einem die Decke auf
den Kopf fallt, und die ,gut gemeinten* Einladun-
gen von Freunden. Ich liebe Reisen ... komm mit
mir, es wird unser Liebes-Abenteuerurlaub. Ich bin
ein Romantiker und mdchte mit lhnen ein harmo-
nisches, aber auch ein nicht langweiliges Leben
fiihren; unsere Traumliebe — an einem weilen
Strand voller Sonne u. Palmen ... unser Gliick im
zweiten Anlauf, denn ich wurde einfach verlassen!
Bitte haben auch Sie Mut u. rufen Sie gleich an
o. schr. Sie an: Wir Zwei, 63280 Dreieich, Postf.
501152, Tel. 06103 / 485656 od. 06151 / 7909090,
auch Sa. u. So., od. E-Mail an: Richard@wz4u.de

Er, 53J. attraktiv, bodenstandig, deutsch,
sucht eine Dame auf diesem Weg. Sym-
pathie ist mir wichtig. &(01577) 5639740

Sie sucht lhn

Elisabeth, 69 J., verw. u. kinderlos. Ich
sehe gut aus, habe eine tolle schlanke
Figur mit schoner Oberweite, bin an-
schmiegsam, herzlich und grundehrlich.
Ich habe als Arzthelferin gearbeitet. Bitte
melden Sie sich heute noch ib. pv, wir
kénnten getrennt oder auch zusammen
wohnen. Sie dirfen auch alter sein.
Tel. 0151 - 20593017

MANCHMAL KOMMT DIE LIEBE EINFACH
SO, DURCH MEINE KLEINE ANZEIGE !
LAURA, 37 J/1.56, alleinst., Polizistin a.D. Bin
eine spontane, frohliche Frau, verfihrerisch aufre-
gend, natlirl. u. unendl. liebesbedurftig. Ich mag
sanfte Warme, Harmonie und auch aufregende,
spontane Liebe mit viel Lachen und keiner Lange-
weile; méchte meine Liebe + Zartlichkeit einem
ehrl. Mann schenken u. zusammen Traumhoch-
zeit Uber den Wolken erleben — Gespartes habe
ich. Bin bestimmt nicht so perfekt aussehend wie
Helene Fischer, singe dafiir aber genauso lustig
unter der Dusche. Ich mdchte fantasievoll lieben
u. genieRlen, zu meinem Partner Vertrauen haben
u. eine fréhliche, treue, liebevolle gemeinsame Zu-
kunft erleben. Wenn auch du allein bist, hoffentlich
nicht perfekt bist, es satt hast mit Fernsehzappen,
dann habe Mut, ,GIB UNS DIE GROSSE CHANCE
ZU UNSERER LIEBE + GLUCK", rufe schnell an o.
schr. an: Wir Zwei, 63280 Dreieich, Postf. 501152,
Tel. 06103 / 485656 od. 06151 / 7909090, auch
Sa. u. So., od. E-Mail an: Laura@wz4u.de

Daniela 59 J., mit schlanker Traum-
figur, gute Hausfrau u. Koéchin, ohne
groBe Anspriiche. Suche Ub. pv lieben
Mann, der d. Alleinsein beenden mochte
und auch Ansprache und Zuneigung
sucht. In meiner Wohnung lebe ich ganz
alleine und wirde zu Dir kommen.
Tel. 0151 - 62903590

Ulla 74 J., bin e. einfache, aber recht
hiibsche Frau m. weibl., vollbusiger Figur,
gerne wirde ich wieder e. lieben Mann
(Alter unwichtig) gllicklich machen. Habe
e. Auto u. ware jederzeit umzugsb. Wann
kénnen wir uns verabreden?Bitte rufen Sie
heute noch an Ub. pv u. fragen nach mir.
Tel. 06151 - 1014071

ICH BUCHE FUR UNS GUNSTIGE FLUGE
UND TREUE LIEBE ... HABE MUT, ES WIRD
HIMMLISCH !

ARZTIN CHRISTEL, 68J/1.71, verwitwet,
jetzt Privatiere. Bin intelligent, witzig, herzlich u.
liebevoll. Ich lebe in besten finanz. Verhéltnissen,
schénes Auto u. Haus — doch was nitzt das al-
les, wenn man alleine ist? Bin frohlich, niveauvoll,
gesund, eine wesentlich jlinger aussehende Frau
mit schlanker, schoner Figur. Eventuell tate un-
seren Herzen eine Weihnachtsreise gut. Ich bin
zartlich, romantisch, liebevoll u. fiihle mich sehr
alleine. An diesen Herbstabenden die Warme
der Liebe zu spiren, begehrt zu werden, Liebe
u. Zartlichkeit zu schenken, das wiinsche ich mir.
Gerne mdchte ich Sie verwéhnen u. umsorgen -
stellen Sie die Verbindung unserer Herzen her, lhr
Alter ist nebensachlich. Bitte rufen Sie gleich an,
Tel. 06103 / 485656 od. 06151 /7909090, auch Sa.
u. So., 0. schr. Sie an: Wir Zwei, 63280 Dreieich,
Postf. 501152, od. E-Mail an: Christel@wz4u.de

VERMISST DU MICH DENN NICHT AUCH ?

NINA, 47 J/1.62, ganz alleinstehende Bankkauf-
frau. Bin eine intelligente, frohliche Vorzeigefrau
- egal ob im supermodischen Ouffit, im Jogging-
dress oder mit Gummistiefeln. Ich bin ein ,waches",
frohliches, ehrliches Geschdpf mit blauen Augen,
langen blonden Haaren, mit dem gewissen ,ETWAS",
sexy schlanke Figur; Dame, Vamp u. Madchen.
Da ich es gewohnt bin, mein Leben selbst in die
Hand zu nehmen, suche ich keinen Mann, der
mir die Last von den Schultern nimmt, sondern
jemanden, in den ich mich verlieben kann und an
dessen Schulter ich mich einfach geborgen fiihle.
Ich suche jemanden, der sich selbst gefunden hat,
so dass wir eine lebendige, aufregende Beziehung
fihren kénnen. Warum soll man sich eigentl. nicht
durch eine Anzeige kennenlernen? — Dem Schick-
sal ein bisschen nachhelfen, damit ich ,DICH" fin-
de. Ich habe kein Beuteschema bezogen auf Aus-
sehen und Alterswiinsche, Hauptsache, Du treibst
ein wenig Sport und bist sympathisch und ehrlich,
der Rest ergibt sich, wenn ich in Deine Augen sehe
und mir ganz warm wird. Auf meine erste Anzeige
hat sich niemand gemeldet, daher rufe Du jetzt
bitte an, Tel. 06103 / 485656 od. 06151 / 7909090,
auch Sa. u. So., 0. schr. an: Wir Zwei, 63280 Drei-
eich, Postf. 501152, od. E-Mail an: Nina@wz4u.de

LUST AUF EINE WEINVERKOSTUNG MIT
ANSCHLIESSENDEM ESSEN ?

WINZERIN I. R.BIAN CA, 58 J/1.72, ganz
alleinst., hatte einen gr. Winzerbetrieb, welchen
nun meine Kinder fortfiihren, so dass ich viel Zeit
habe. ,Schon jetzt an Weihnachten denken, ja“ -
Gemeinsamer Weihnachtsurlaub in Florida, Afrika,
Japan ... oder romantisch zu Hause. Bin spontan,
liebenswert, treu, charmant u. zértlich, bin eine
liebe, reizvolle Frau, lache gern, bin parkettsicher
und auch verriickt genug, allen Blédsinn mitzu-
machen ,MIT IHNEN“! Habe schlanke, hoffentlich
gute Figur, bin intelligent, charmant u. treu. Ich
wiirde dir gern meine Zértlichkeit schenken, Haut
an Haut einschlafen u. jeden Morgen mit ,DIR” be-
ginnen. Wenn du auch allein bist u. es ehrl. meinst,
ist es unsere Chance ins Gliick. Ihr Alter ist egal,
solange Sie jung im Herzen sind. Ich hoffe, dass
ich lhre Aufmerksamkeit erregt habe und wiirde
mich freuen, wenn Sie sich melden, um mich auch
etwas néher kennenzulernen. Tel. 06103 / 485656
od. 06151/7909090, auch Sa. u. So., od. schr. Sie
an: Wir Zwei, 63280 Dreieich, Postf. 501152, od.
E-Mail an: Bianca@wz4u.de

Ich, Margarete, 67 J., bin eine tatkraftige
Frau, groBe Natur-/Gartenliebhaberin u.
langjahrige, sichere Autofahrerin. Seit ich
verwitwet bin fallt mir die Decke auf den
Kopf. Sind Sie auch an einer ehrl. Part-
nerschaft (bei getrennt. 0. gemeins. woh-
nen) interessiert? Dann erwarte ich lhren
Anruf (ib. PV @ 0176-34488891

Miteinander

Tiirkischer Mann, Rentner und eigenes
Appartment, R, suche eine passende
Partnerin, & 0152-14058931

Hallo, alterer Herr schlank, situiert méchte
Herrin kennenlernen eventuell auch Paar.
T 0160-4870407

Paar 45/49 nett,gepflegt sucht eine nette
Bi Sie ab 30 gepflegt gerne etwas mollig
fur dauerhafte erotische Treffs zu dritt ,
im Raum Mainz/Wiesbaden + 25 km. & +
SMS 0176/83217250

Er, 50 J., 175 cm, sucht Paar oder Frau fir
erotische Treffen. & 0163-3319474

Reife Petplayerin gesucht. = Z 16/

37170589

Er, 53/1,86/94.., Nichtraucher, sucht nette
Sie flir phantasievolle erotische Treffen .
T 0176/41805272

Freizeit- und
Urlaubsaktivitaten

Suche sportbegeisterte Damen, als Trai-
ningspartner zum ausschlieBlich sportl.
Trainieren an Fitness-Geréten bei mir zu
Hause. Raum Alzey. & 0160-93161356

Kaufe komplette Haushalte + Nachldsse
z. B. Schallplatten, Biicher, Militaria, Sil-
ber usw. Michael Schafer 06131/4906854
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Grabenstr. 5 - 40213 Diisseldorf
www.alzheimer-forschung.de
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auf Sie zukommt...

Spenden Sie mit Ihren Gasten
fir die Alzheimer Forschung.
Infos unter:

0800 /200 4001

(gebiihrenfrei)

Motor & Verkehr

Kfz-Markt:

allgemein

utom

KRAFT

Autakavs ller Marke
Das AU

ANKAUF / VERKAUF / FINANZIERUNG
NEU- und GEBRAUCHTWAGEN
Ihr Ansprechpartner:

Dieter Baumgértner + sein Team
Telefon 0 61 31 /6 29 95 60
Athener Allee 6, 55129 Mainz
www.automobilekraft.de

GEBRAUCHTWAGEN-

ANKAUF

Auch mit vielen Kilometern,
Unfallwagen & sonstigen
Méngeln, mit & ohne TUV!
Hassoun Automobile
Dekan-Laist-Str. 21

55129 Mainz-Hechtsheim

Tel.06131.40405
0171.4284331

Taglich
24 Stunden
erreichbar!

Auch sonn- &

feiertags

Autohaus

MAY OPEL

25 Jahre °™" Erfahrung

OPEL Inspektion
*zzgl. Materigl ab 39, - €*
MEHRMARKEN CENTER

Neuwagen Gebrauchtwagen
EU-Neuwagen Jahreswagen

25.000 Fahrzeuge online
sparen bis zu 40%
www.autohaus-may.de

Am Schleifweg 20, 55128 Mainz-Bretzenheim
Telefon 0 61 31/95 99 30

Wir kennen die Termine
WOCHENBLATT

Mehr erreichen!

BMW

BMW 320D Automatik Partikelfilter Limo
EZ 11/2007, 139800 km,130kw, 1995 cm?
schwarz, ABS, Airbag, BC, SD, Diesel,
elektr. FH, ESP, elektr. AuBenspiegel,
GaWa, Klima, Leder, LM-Rader, NSW,
NR, Radio/CD, Scheckheft, Servo, Sitz-
hzg., SR, Wegfahrsperre, WR, ZV, 10990
€, ©0175/4955246

Mercedes

PKW-BARANKAUF

auch Wohnmobile & Transporter
Telefon (06132)1802 0. 0171/82047 48

~
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Mercedes-Benz CLA 200 SB Urban

12.000 km, 115 KW (156 PS), Benzin, Automatik,
HU/AU 03/19, Klimaanlage, zirrusweiB, Vollleder
schwarz, Panorama-Dach, Schiebedach, Sitzhei-
zung, Sportsitze, Standheizung ~ 31.980,~ Euro*

=

=y,

Mercedes-Benz Citan Kombi 111 CDI, 7-Sitzer
14.000 km, 81 kW (110 PS), Diesel, HU/AU 06/18,
Klimaanlage, delfingrau, Stoff schwarz, ABS, Leicht-
metallfelgen, Heckscheibe/Riickwandfenster getdnt,
Steckdose im Koffer-/Laderaum  18.880,~ Euro*

Mercedes-Benz E200T-Modell BlueEfficiency
EZ 10/15, 25.000 km, 135 kKW (184 PS), Benzin,
Automatik, HU/AU Neu, Klimaautomatik, selenit-
graumetallic, elekir. Wegfahrsperre, Kurvenlicht,
Traktionskontrolle, Einparkhilfe ~ 37.980,— Euro*

=<
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Mercedes-Benz B 180 Urban

EZ 09/15, 24.000 km, 90 kW (122 PS), Benzin (E10-
geeignet), Schaltgetriebe, HU neu, Klimaanlage,
zirusweiB, Teilleder schwarz, ABS, Start/Stopp-
Automatik, Tagfahrlicht, Einparkhilfe 21.280,~ Euro*

* inkl. Mehrwertsteuer el

Wilhelm Schad Nachf. GmbH & Co. KG
Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung
55545 Bad Kreuznach, Mainzer StraBe 4

Telefon (06 71) 705-0, Telefax (06 71) 7 05-14

E-Mail: gwverkauf@schadmb.de

\www.schad.mercedes-benz.de

Opel

Opel Meriva, BJ 2/12, 101 PS 33 Tsd. km,
Parkpilot, Tempomat, Start/Stop Autom.,
Sitzh., 8 fach bereift, AHK, Klima Nebell.,
Navi, ZV, CD-Radio, Bordcomp., uvm.
gepflegt, 8.900 €, & 06731-2234

Garagen/Stellplatze

Garagenwippe in der hinteren Christof-
gasse 5, ndhe Kaufhof/Brand, 75,-€,
T06134-64412 0. 0179-1041325

Kfz-Zubehor, Ersatzteile,
Reparaturen

4 Winterreifen Opel
205/55 R16 TL M+S W442 91T auf Fel-
gen +Zierbl., 130,-Euro, T 06249/945741

4 neuwertige WR auf Stahlfelgen, GT-
Champ, 145/801379T, VHB 95,-€,
T 06131-383778

4 WR auf Stahlfelgen, 175/70 R14, gutes
Profil, VHS, & 0160-3066099

VW Golf 5, 4 WR 195/65 R15, Fulda Mon-
tero, 8 mm, auf Stahlfelgen mit VW-Zier-
blenden. 100 €. & 06134-61809

4 Alufelgen mit M+S Reifen, 205/55 R16,
passend fir Golf VI. Sehr guter Zustand,
200,-€, NP 776,-€, T 06133/572569

4 Winterreifen auf Alufelgen, 195/65 R 15
H Semperit, 200,- €. T 0611-4200854

Dachbox - BMW 320 Silber. Kaum benutzt-
180,00 €. & 06133/578225

Sorgen kann man teilen.
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TelefoSeelsurée

Anonym, kampetent, rund um die Uhr,
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Pkw-Markt allgemein:
Gesuche

BARANKAUF VORORT
von allen Kfz-Arten sowie Unfallwagen,

Motorschaden, viel km u. ohne TUV
Albert Automobile 24 Std. a. Sa/So|
Tel. 0611-3608877 - 0151-165467 17

ALT AUTO ABHOLUNG

& 0160 - 30 00 181

Sofort Bargeld
fiir KFZ aller Art, Unfallwagen, viele
KM und Méngeln. Tel 0611-3606964

KFZ - ANKAUF!

gegen faire Barzahlung 24 erreichbar

Wohnwagen/Caravaning:

Gesuche

* mit viel / wenig Kilometer YT K-\l
Sonn- und
Feiertagen

¢ auch Unfallwagen
* mit sonstigen Mangeln
e mit / ohne TUV

06131/7321377 gegenﬂper

0176 / 32770584 [kl
Johannes-Kepler-StraB3e 15

55129 Mainz-Hechtsheim

Lebenstraum, Rentner sucht

epflegtes
Wohnmobil oder Campingbus fir Urlaub
zum Kauf, gerne mit Festbett und Klima-
anlage, freue mich Uber jedes Angebot,
rufe ~ auch germe zurlck. T0152/
23439517.

Kaufe Wohnmobile & Wohnwagen
03944-36 160 wwwwm-aw.de FA

Immobilien &
Vermietungen

Immobilienangebote:
allgemein

- Verbrauchsausweis: V
- Bedarfsausweis: B

2.Der Energiebedarfs- oder Energieverbrauchswert aus der Skala des
Energieausweises in kWh/(m2a) (§ 16a Abs. 1 Nr. 2 EnEV),

zum Beispiel 257,65 kWh

3. Der wesentliche Energietrager (§ 16a Abs. 1 Nr. 3 EnEV)

- Koks, Braunkohle, Steinkohle: Ko
- Heizol: Ol
- Erdgas, Flussiggas: Gas

- Fernwarme aus Heizwerk oder KWK: FW
- Brennholz, Holzpellets, Holzhackschnitzel: Hz
- Elektrische Energie (auch Warmepumpe), Strommix: E

4.Baujahr des Wohngebaudes (§ 16a Abs. 1 Nr. 4 EnEV)

Bj, zum Beispiel Bj 1997

5. Energieeffizienzklasse des Wohngebaudes bei ab 1. Mai 2014 erstellten
Energieausweisen (§ 16a Abs. 1 Nr. 5 EnEV)

A+ bis H, zum Beispiel B

Die Verwendung der vorgeschlagenen Abktirzungen erfolgt auf eigene Gefahr, der Ver-

lag Gbernimmt keine Gewahr.

RHEIN MAIN PRESSE

Energieeinsparverordnung (EnEV 2014)
Abkiirzungsverzeichnis (It. IVD Bundesverband)

Seit dem 01.05.2014 gilt die neue Energieeinsparverordnung (EnEV).
Darin enthalten sind auch Pflichtangaben in Immobilienanzeigen (wie die
Art des Energieausweises, Baujahr, Energieefffizienzklasse etc.).

1.Die Art des Energieausweises (§ 16a Abs. 1 Nr. 1 EnEV)

Zafira Hankook |

Antje Miiller :
IMMOBILIEN —LI

Mietangebote:
allgemein

Ly -'.il Vermittlung und Beratung

Baugrundstiick in Bad Kreuznach-Siid
Traumhafte Lage! Die Bebaubarkeit richtet
sich nach § 34 Baugesetzbuch. 1.230 m?,
voll erschlossen. 285.000,00 €

EFH in Seibersbach

Ruhige Lage! 4 ZKD, WC, Ankleide, ca.
140 m?> WHl., Balkon, Terrasse, Freisitz,
Ausbaures. im DG, Kaminofen, Garage,
2 Stellpldtze. Grdst. 541 m? Frei nach
Absprache. 125.000,00 €
Encrgiebedarfsausweis: EnEV 300,0 kWh/ne, Flissiggas, Bj. 1997

Alzey, groBziigige 2 ZKBB,
Innenstadt, ca. 70 gm, 1.0G, G-WC,

Keller, Stellplatz, hell, kpl. renoviert,
595,- € + NK, von privat.
= 0163 -1 308955

Mainz-Marienborn, 1 Zi. App., ca. 28 m?,

Balk., TG, kompl. neu renov., ohne K.,
400 € + 105 € NK + 3 MMKT, & 0179/
6764416

Kapitalanlage in zentraler Lage
von Nierstein

4-Familienhaus mit insgesamt ca. 278 m?
WAL, weitere Ausbaureserve von ca. 90 m?
vorhanden. Garage, Terrasse. Grdst. 617

Mietangebote:

Gewerbliche Raume,
Geschafte, Betriebe

m?, Jihrliche Mieteinnahme 27.912,-€. Alle
‘Wohnungen sind vermietet. ~ 399.000,00 €
Energiebedarfsausweis EnEV 230,2 kWh G, O1, Bj. 2016

Geibstr. 22 - 55545 Bad Kreuznach
Handy 0175 / 5573157
www.immobilien-am.de

Nagelstudio in Mainz sucht
Nachmieter/in, Bestlage Altstadt.
Altbekannter Betrieb seit 1989.
1-2 Platze. Ab sofort oder nach
Vereinbarung. = 0611-56 00 43

MANCHMAL LIEGT

AFRIKA MITTEN
IN DEUTSCHLAND.

lhrer Haustiire leben

Gleich vor
Kinder, die keine Chance auf ein
stabiles Leben haben. Mangelernéh-
rung, zerriittete oder uberforderte
Familien, Gewalt, Vernachladssigung.
Gesellschaftswaisen.

Die Bethanien Kinderddrfer geben
seit mehr als 50 Jahren {iber 260
Kindern Heimat und Geborgenheit.
Eine Aufgabe, die wir mit christlicher
Ndchstenliebe erfiillen. Eine Auf-
gabe, die Geld bendtigt. Jede lhrer
Spenden hilft einem Kind, die not-
wendige Stabilitat fiir ein Leben mit
Zukunftsaussichten zu entwickeln.

S|

Spenden Sie Kindern eine Chance
auf Leben. Spenden Sie Zukunft.
Hier in Deutschland.

Bethanien Kinderdorfer.
Bergisch Gladbach. Eltville.
Schwalmtal.

www.bethanien-kinderdoerfer.de

Spendenkonto:
Rheingauer Volksbank
Konto 404040 - BLZ 510 915 00

YBethanien

Kinderr; )

Dorf (.
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WOCHENBL ATT Ganz bequem mit dem,,Kreuzfahrtlaus” direkt zur beliebten ,,MS Artania”
Unsere attraktiven Kreuzfahrten 2017

Schon jetzt
groBBe Nachfrage!
Rasche Buchung
empfohlen!

Preise pro Person ab €

»GroBbritannien und Irland”
ART166 vom 30.05. — 11.06.2017

deririschen Insel: Dublin und Belfast.
So schon wie bei Rosamunde Pilcher —
Cornwall.

2-Bett-AuBen-Kabine: ab 2.249,- €

,Hohepunkte der Ostsee”

ART169 vom 11.07. — 20.07.2017
Skandinavische Schonheiten: Stockholm
und Helsinki. Zarenmetropole St. Peters-
burg. Mittelalterliche Hansegeschichte
inTallinn. Danische Gegensétze auf
Bornholm und in Kopenhagen.
2-Bett-AuBen-Kabine: ab 1.549,- €

»Norwegen bis zum Nordkap
und Kirkenes

Pulsierende Metropole London. Schottland
mit Edinburgh und Loch Ness. Hauptstadte

stadt Stavanger und Konigsfestung
Kristiansand.
2-Bett-AuBen-Kabine: ab 1.249,- €

,Das Beste am Airmelkanal”

ART175 vom 14.09. — 22.09.2017

Drei Tage Englands Siiden erkunden.
Kiinstlerparadies Normandie oder Paris-
Besuch. Flandern und Briissel — Belgische
Highlights. Grachten und Windmiihlen in
und um Amsterdam.
2-Bett-AuBen-Kabine: ab 1.349,- €

»Kanada und USA zum Indian
Summer”

ART176 vom 22.09. — 05.11.2017
An- und Abreise von Hamburg. Berau-
schende Naturimpressionen in bunten
Farben. Kanadas Schonste: Montreal,
Québec und Halifax.

Reisetraume werden wahr! »MS Artania” das beliebte Premium-Wohlfiihlschiff AR, 2-BettauBen oo o o 2-BettauBen 2-Bettauben  2-Bettaufen Reiseleistungen: ART171 vom 23.07. - 05.08.2017 Weltmetropole New York intensiv.
i . ' ; o PSR " mitSichtbeh. z. Alleinben.  mitBalkon Jr-Suitem.Balk. - Bustransferzum Schiff und zuriick Uber den Polarkreis zu den Highlightsim ~ 2-Bett-AuBen-Kabine: ab 6.249,- €

Ohne Flgg n.ach Kanada und USA? Uber Fjen Seit {ahren beliebt bei Alt und Jung: dle,,Grapd Lady" ist we|Fraum|g e 2249, 2449, 3.799, 2.949 - 4049 - Schifseise in gewahiter Kabinenkat, e ey LR P
Polarkreis bis zum Nordkap? Unglaubliche  und iberschaubar, klassisch und modern zugleich. Es erwartet Sie hoher 169 1549 - 1749-  2329- 2,049 - 2649- - Vollpensionan Bord Nordkap. Kirkenes — Endstation der Post-  Der Sonne entgegen — wie bei
Naturlandschaften bewundern in Norwegens  Komfort, beste Unterhaltung, vielfdltige Sport- und Wellnesseinrich- ”m 23 49’_ 25 49’_ 3.0 49’_ 3.0 49’_ 42 49’_ - Alle Kabinen mit SAT-TV, schiffe Fjorde und das pittoreske Bergen. ,Verriickt nach Meer”
Fjorden? Die griinen Inseln GroBbritannienund  tungen, sowie ein hervorragender Service auf diesem ,Weltenbummler -, 1'2 49'_ 1'3 49’_ 2'0 49’_ 1' 6 49'_ 2'0 49’_ Klimaanlage, Telefon, Safe 2-Bett-AuBen-Kabine: ab 2.349,- € ART180 vom 04.12. - 21.12.2017
Irland entdecken? GroBartige Sehenswiirdig-  nach MaR". Die gerdumigen Kabinen liegen alle auBen, viele haben 175 1 349'_ 1 4491- 1 949’- 1 599’- 2 149’- - Tischwein und Saftd‘esTage' o Bekannte Ziele aus der beliebten TV - Serie
keiten in den Ostseehfen besichtigen? Durch  Balkon. Zur Ausstattung geharen TV, Radio, Klimaanlage, Kiihlschrank/ 476 2348 T eSas TG 0 o 0a0 o, \é\llfllEomme;scchtal:, iap:am s Dinner :\II;"II':-;:" der(:;OJge’l 14092017 EOWUQ'E;'SCIhETIStidttfaum LlTssabofr;. .

. . ; A . 5y il b Oy %97 - Erfahrenes Bordreiseleiterteam vom 07.09. - 14.09. anarische Inseln Lanzarote, Teneriffa, La
europdische Metropolen bummeln? Im Winter Minibar u. v. m. Bordsprache ist deutsch. Die drei Restaurants mit Pan- 180* 2.399,- 2.599,- 2.799,- 3.099,- 4299 Reisebegleitung durch unser Biro Weltberiihme Flimbahn. Zerklftete Gomera und La Palma. Barcelona — Stadt

oramafenstern haben extra lange Offnungszeiten. Auf den AuBendecks
finden Sie viele geschiitzte Liegeplatze, zwei schdne Poolbereiche und
ein unverbautes Terrassen-Heck mit bester Aussicht aufs Meer.

der Mittelmeersonne entgegenfahren? Alles ist
maoglich! Wahlen Sie zwischen unseren sieben
attraktiven Kreuzfahrten lhre Traumreise aus!

Mehr Informationen und Buchung unter: 06144 -3348 22

Weitere Kabinenkategorien auf Anfrage!

* Geburtstagshonus: Bei rundem Geburtstag 2017 oder Geb. im Dez. 2017: -
Preis-Nachlass von 500,- (begrenztes Kabinenkontingent!)

(ab 25 Pers.)
Ein- und Ausschiffungsgebiihren,
Hafentaxen, Sicherungsschein

der Kiinstler und des FuBballs.
2-Bett-AuBBen-Kabine: ab 2.399,- €

Fjorde und rauschende Wasserfalle.
Weltkulturerbe-Stadt Bergen. Bischofs-

Reisebiiro Wagner GmbH, Darmstadter Str. 45’ 65474 Bischofsheim Veranstalter: Reisebiiro Wagner GmbH, Darmstadter Str. 45, 65474 Bischofsheim

in Zusammenarbeit mit Phoenix Reisen GmbH, Bonn




ANZEIGE

Medizin

ANZEIGE

Sexuelle Schwiache

Hunderttausende vertrauen einem
naturlichen Arzneistoff

Auch wenn Minner es nicht gerne zugeben: Ein Groflteil von ihnen ist
von sexueller Schwiche, beispielsweise Erektionsstorungen oder sexu-
eller Erschopfung, betroffen. Vielen blieb bislang nur der Griff zur ver-
schreibungspflichtigen ,,Chemie-Keule“. Doch das hat sich geindert: Ein
Arzneimittel kann Méannern ihre Manneskraft auf natiirlichem Wege

zuriickgeben.

Sexuelle Schwiche ist
weit verbreitet

Sexuelle Schwiche ist wei-
ter verbreitet, als man viel-
leicht denkt — insbesondere
mit zunehmendem Alter.
Studien zufolge klagt fast
die Hilfte aller 50-jahrigen
Minner beispielsweise tiber
Erektionsstorungen. Bei den
70-Jahrigen sind es sogar
67 %. Vor der rezeptpflichti-
gen ,,chemischen Keule® in
Form der bekannten Potenz-
mittel schrecken jedoch viele
Betroftfene zuriick. Sie haben
Angst vor moglichen starken
Nebenwirkungen oder scheu-
en den Gang zum Arzt. Im-
mer beliebter wird deshalb
ein rezeptfreies Arzneimit-
tel, das sexuelle Schwiche
mit der reinen Wirkkraft der

Natur bekampft. Dieses na-
tirliche Arzneimittel heifdt
Deseo und ist mittlerweile
das meistverwendete rezept-
freie Arzneimittel bei sexuel-
ler Schwiche. Es ist nicht nur
wirksam, sondern auch frei
von bekannten Neben- und
Wechselwirkungen.

Traditioneller Wirkstoff
wiederentdeckt

In Deseo steckt ein natiir-
licher Arzneistoff, der als
T. diffusa bekannt ist. Dieser
ist ein altbewéhrtes Mittel ge-
gen sexuelle Schwiche. Schon
bei den Maya galt dieser Wirk-
stoff, der verloren gegangene
Manneskraft zuriickbringen
kann, als hervorragendes
Aphrodisiakum. In Deutsch-
land war der Wirkstoff lange

Zeit ein Geheimtipp. Doch
seitdem seine Wirksamkeit
wiederentdeckt wurde und
hierzulande in Deseo erhilt-
lich ist, schworen hunderttau-
sende Betroffene darauf.

Die Stirken der
natiirlichen Wirkkraft

Die natiirliche Wirkkraft
von Deseo hat gegeniiber
chemischen Potenzmitteln
drei entscheidende Stir-
ken: 1. Das Arzneimittel hat
keine bekannten Neben-
wirkungen. 2. Die Tropfen
sind rezeptfrei erhiltlich.
3. Deseo muss nicht zu einem
bestimmten Zeitpunkt vor
dem Sex eingenommen wer-
den. Die regelméflige Einnah-
me kann so die wichtige Spon-
tanitat beim Sex erhalten.

Tipp: Wie Frauen ihre sexuelle
Schwache behandeln kénnen

Auch viele Frauen leiden an sexueller Schwache. Laut einer
Studie sind 43 % aller Frauen in Deutschland davon betroffen.
Verwender von Deseo berichten, dass ihre Frauen das natlrliche
Arzneimittel ebenfalls verwenden. |hre Frauen bestatigen, dass ihr
Liebesleben wie ausgewechselt ist. Deshalb erfreut sich Deseo
auch bei Frauen in Deutschland gréBter Beliebtheit.

Mude,

eingerostete
Gelenke?

In zunehmendem Alter
fuhlen sich die Gelen-
ke oft nicht mehr so
fit und beweglich an
wie friiher. Was konnen
Sie selbst fiir gesunde
Gelenke tun?

Wissenschaftler haben
mit Rubax Gelenknahrung
einen intelligenten Mikro-
Nahrstoffkomplex spezi-
ell fir gesunde Gelenke,
Knorpel und Knochen
entwickelt. Er besteht
aus vier kdrpereigenen
Gelenkbausteinen sowie
20 wichtigen Vitaminen
und Mineralstoffen in ei-
ner ganz speziellen Zu-
sammensetzung. Rubax
Gelenknahrung schenkt
muiden Gelenken neue
Kraft.

Fur lhren Apotheker:
Deseo (PZN 4884881)

DESEOQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEQ wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehdrt: Sexuelle Schwiache. www.deseo.net.  Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.  PharmaFGP GmbH, 82166 Gréfelfing.

CHWINDEL IST BEHANDELBAR

Millionen Menschen
ist tiaglich schwinde-
lig. Dank moderner
Forschung gibt es ein
natiirliches Arzneimit-
tel, das ohne bekannte
Nebenwirkungen bei
Schwindelbeschwerden
helfen kann.

Kennen Sie das? Alles
dreht sich, die Erde wankt, Ih-
nen ist schon wieder schwin-
delig? Damit sind Sie nicht al-
lein! Fachleuten zufolge leidet
jeder Funfte in Deutschland
an Schwindelbeschwerden. Bei
manchen Patienten dreht sich
alles wie in einem Karussell.
Andere Betroffene haben eine
plotzliche Gangunsicherheit
und verlieren den Boden un-
ter den Fuflen. Wieder ande-
ren wird schwindelig, wenn sie
sich im Liegen umdrehen.

Der Grund

Um Schwindelbeschwerden
erfolgreich zu bekdmpfen,
muss man ihre Ursache verste-
hen: Das Nervensystem sendet
standig Gleichgewichtsinfor-
mationen an unser Gehirn.
Wenn jedoch Stérungen im
Nervensystem die Ubertra-
gung behindern, kommen
Gleichgewichtsinformationen
fehlerhaft im Gehirn an. Die

Folge: Schwindelbeschwerden
konnen entstehen. Mit zuneh-
mendem Alter kommen solche
Beschwerden héufiger vor. Bei
akuten, pl6tzlichen Schwindel-
beschwerden sollten Sie unbe-
dingt einen Arzt aufsuchen.

Bei chronischen Schwindel-
beschwerden kommt lang-
ersehnte Hilfe nicht aus den
Chemielabors der Pharma-
riesen, sondern aus der Na-
tur: Taumea (rezeptfrei in der
Apotheke).

Einzigartige Hilfe bei
Schwindelbeschwerden

Wissenschaftler entdeck-
ten einen speziellen Dual-
Komplex, der bei Schwindelbe-
schwerden helfen kann. Dieser

Dual-Komplex besteht aus den
beiden Arzneistoffen Anamir-
ta cocculus und Gelsemium
sempervirens. Gemifs dem
Arzneimittelbild kann Ana-
mirta cocculus das Schwin-
delgefiihl lindern. Gelsemium

sempervirens ist bekannt da-
fir, Begleiterscheinungen wie
Kopfschmerzen, Benommen-
heit und Angstgefiithle abzu-
mildern und beruhigend auf
das Nervensystem zu wirken.
Das Ergebnis: Die Schwindel-
beschwerden werden effektiv
bekampft.

Uberzeugende
Wirkung

Verwender berichten tiber
schnelle positive Effekte von
Taumea. Dabei tberzeugt
vor allem, dass das Arznei-
mittel 100 % natiirlich und
gut vertraglich ist. Auch eine
dimpfende Wirkung auf das
zentrale Nervensystem ist
nicht zu befiirchten. Taumea
macht also nicht miide. Es
sind weder Neben- noch
Wechselwirkungen bekannt.
Sie konnen das natiirliche
Arzneimittel also einfach
einmal testen. Fragen Sie da-
her gezielt in der Apotheke
nach Taumea.

Merkzettel zur Vorlage
bei Ihrem Apotheker:
Taumea bei Schwindel-
beschwerden

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Trit./Dil. D4, Gelsemium sempervirens Trit./Dil. D5. TAUMEA wird angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehért: Besserung der Beschwerden bei Schwindel. www.taumea.de. ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker.

* PharmaFGP GmbH, 82166 Gréfelfing.



Gliickslos-Nr.: 1019RW

Buchung & Info: Tel. 06027 409721
www.stewa.de oder in lhrem Reisebiiro

Mo. - Fr. 8.00 bis 19.00 Uhr
Sa. 9.00 bis 16.00 Uhr
So. 10.00 bis 16.00 Uhr

Touristik

Bitte geben Sie bei Buchung Ihrer Reise die Gliickslos-Nr. an (siehe oben links) und
nehmen Sie an der monatlichen Verlosung einer Reise teil.

Norwegische Fjorde

mit der COSTA FAVO

Danemark und Norwegen

8 Tage: Fr 30.06.2017 - Fr 07.07.2017 & Fr 07.07.2017 - Fr 14.07.2017
8 Tage: Fr 14.07.2017 - Fr 21.07.2017 & Fr 21.07.2017 - Fr 28.07.2017
8 Tage: Fr28.07.2017 - Fr 04.08.2017 & Fr 04.08.2017 - Fr 11.08.2017  [umtsrotryrtod 5
8Tage: Fr 11.08.2017 - Fr 18.08.2017 & Fr18.08.2017 - Fr25.08.2017 "t -
8 Tage: Fr 25.08.2017 - Fr 01.09.2017 & Fr 01.09.2017 - Fr 08.09.2017 |

STEWA SONDERPREIS

bei Buchung bis 30.10. 2016

(Verlangerung des STEWA-Sonderpreises durch Reederei)

Hin- & Ruckrelse

\ Info- “
Veranstaltungen §

~ COSTA-Flotte
am Di 15.11.2016

COSTA FAVOLOSA

Baujahr: 2011 um 15.00 & 19.00 Uhr
BRZ: 113.216 im Bistro Café Zimt
Lange: 290 m Anmeldung im Reisebiiro

Breite: 35,5 m
Geschwindigkeit: 23 kn
Passagierdecks: 13
Kabinen: 1.508
Bars: 13
" Restaurants:5 -
~ Wellness: 6.000m* &

* mit Fitnessraum

Helle syl

—Bergan

Kopenhagen

lhre Reise mit der COSTA FAVOLOSA
LEISTUNGEN

Geiranger

Reiseroute . Warneminde

teilweise Mitternachtssnacks - Gepdcktrager in den Ein- und KABINENAUSSTATTUNG

« Hin- und Riickreise bis/ab Warne- - Galaabend Ausschiffungshéfen Sie wohnen in komfortablen Kabinen mit Dusche/
miinde im ****STEWA-Bistro-Bus « Teilnahme an allen kostenfreien « Bordzeitung und Tagesprogramm in WG, Telefon, Safe, TV/Radio, Minibar und
inkl. BegriiBungsfrihstiick Bordveranstaltungen deutscher Sprache Klimaanlage.

- Kreuzfahrt in der gebuchten Kabinen-
kategorie (7x Ubernachtung)

« Vollpension bis zu 6 Mahlzeiten
tdglich (Friihstiick, Mittagessen, Nach-
mittags Kaffee/Tee, Abendessen zu
festen Tischzeiten), tagsiiber Snacks,

« Unterhaltungsprogramm an Bord

- Kinderbetreuung von Kindern und
Jugendlichen bis 17 J. im Squok-Club

- Benutzung aller kostenfreien
Bordeinrichtungen

- deutschsprachige Betreuung an Bord

STEWA-Sonderpreis p.P. bei Buchung bis 30.10.2016
Kabinentyp

s e e e A
oot et ol o et pa]
i vt tncsic€1063,-€1113,1€1139,1€1169,€ 1089, €033, €3, |
128t 163, €1218,1€1239,1€1269€ 1189, €133 €108,
o2t lon €139, €1383,1€1419,1€1439, 1389, €333 €128,

Route: Warnemiinde - Kopenhagen - Hellesylt - Geiranger -
Bergen - Kristiansand - Aarhus - Warnemiinde

Tag| Wafen | Ankunft | Abfahrt |
n—m
| 2 [ Kopenhagen inemarl) | 08:30Unr | 17.30Unr

o atsee = W |t ahon e 1543 €1568,-€1599,€1619,1€1569,€ 151,16 1469,

3.4, OberbettErwachsene” | €499, | €529, | €539, | €549, | esno, | eass, | eas |
e

3./4. Oberbett Kinder bis 17 J.*

Aufpreis Einzelblegung®

*Auf verbindliche Anfrage (limitiertes Kontingent). Weitere Informationen finden Sie im aktuellen Costa Katalog. Die CostaClub-Vorteile
sowie die der Kategorien Classic und Premium (siehe Costa Hauptkatalog) fiir die Kreuzfahrt konnen bei Sonderpreisen nicht gewahrt
werden. Durchfilhrung der Reise in Zusammenarbeit mit Costa Kreuzfahrten. Veranstalter ist Costa Crociere S. p. A., Piazza Piccapietra, 48,
16121 Genua, Italien. Reprdsentanz in Deutschland: Costa Kreuzfahrten, Am Sandtorkai 39, 20457 Hamburg. Mindestteilnehmerzahl: 15
Personen. Reisedokument: Personalausweis, mindestens 6 Monate nach Reiseende giiltig.

e, [x
Gelranger/Gelerangerﬁord (Norwegen) 11. 00 Uhr | 18.00 Uhr
| 5 [Bergen(Norwegen) [ 0800Uhr | 18.00UNr |
| 6 |Kristiansand (Norwegen) | 13.00Uhr | 19.00Uhr |
| 8 | Wameminde, Ausschiffung und Busriickreise | 08.00Uhr | — |

5219.11. - Di 22.11.2016 "
Tage UF P
aeett € 300,

Internet-Code: AT6ACWI3

Wien - Franz Joseph

Zum 100. Todestag des Kaisers 1830-1916
inkl. Wiener Christkindimarkte

Leistungen:

+ Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl.
BegriiRungsfriihstiick - 3x UN/Friih-
stiicksbuffetim ****LINDNER Hotel
am Belvedere - Reiseleitung 1.-3. Tag
durch Frau Sissi Lenhardt « Eintritts-
karte/Fiihrung in den Ausstellungen
Schloss Schonbrunn & Hofburg
« 4er Weinprobe Grinzing inkl. Kleine
Jause - samtliche Leistungen wie im
Reiseverlauf beschrieben.

Unterbringung:

****LINDNER Hotel am Belvedere,

in der Nahe vom Schloss Belvedere.
Zimmer mit DU/Bad/WC, Fohn, Flat-TV,
Telefon, Minibar und Safe. Restaurant
und Bar, Fitness- und Freizeitbereich
mit Sauna, Dampfbad.

Reiseverlauf:

1.Tag: Anreise nach Wien. Hotelbezug.
Rundgang zur Orientierung. Freizeit.
2.Tag: Stadtbesichtigung ,Auf den
Spuren Franz Joseph und seine
Ahnen”. Freizeit. AnschlieBend Besuch
der Hofburg inkl. der Ausstellung in
den Rdumen der Nationalbibliothek.
Abends Lichterrundfahrt mit Einkehr
in Grinzing bei Maly inkl. Weinprobe &
kleine Jause. 3.Tag: Fahrt nach Schloss
Schonbrunn inkl. Fiihrung durch die
Sonderausstellung ,Mensch &
Herrscher”, Danach Besuch der
verschiedenen Wiener Christkindl-
markte inkl. Freizeit. 4.Tag: Riickreise
in die Heimatorte.

Anlsslich des 100. Todestages des Kaisers Franz Joseph am 21.11.2016 fiihrt Sie diese Reise nach
Wien. Bereits das ganze Jahr 2016 setzen sich verschiedene Ausstellungen teilweise kritisch mit der Per-
son des Monarchen auseinander. Jedoch bringen diese auch die unterschiedlichsten Facetten jener Zeit
ans Tageslicht. Im Schloss Schonbrunn, der Sommerresidenz sind neue Sichtweisen auf das Leben des
Kaisers zu sehen. So auch in der Hofburg, der Winterresidenz, wandeln Sie weiter Auf Kaisers Spuren.
Und nicht zu vergessen die beriihmten Wiener Christkindimarkte.

Weitere Eintrittsgelder nicht im Preis enthalten! Mindestteilnehmerzahl 15 Personen.
Aufpreis pro Person, bitte gleich mitbuchen, falls gewiinscht: Grinzing - Maly - Jause groB € 5,-

Ab sofort konnen Sie mit dem
Internet-Code aufwww.stewa. de
direkt buchen!

Die groBte Blstrobus-FIotte Deutschland5°

25 Fahrzeuge im STEWA-Fuhrpark

Colmar und Metz
neueroffnetes Museum Unterlinden
Otto Dix und der Isenheimer AltarCentre Pompidou
Zwischen zwei Horizonten

© Museum Unterllnden Griinewald "The Isenheim Altarpiece” 1512-1516 (1852) Herzog & de Meuron s,

Fr11.11.- S0 13.11.2016 ‘

3 Tage UF € 299’

EZL€60,-

Das Museum Unterlinden, wurde im Herbst 2015 nach einer langen Umbauphase neu erdffnet. Nicht nur
dies sondern auch anldsslich der Sonderausstellung mit Otto Dix nehmen wir zum Anlass eine Museumsreise
nach Colmar an zu bieten. Ein weiterer Grund ist in Metz das Centre Pompidou mit der Sonderausstellung
Zwischen zwei Horizonten, die Werke von August Renoir bis Liebermann zeigt.

Leistungen:

+ Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungsfriih-
stiick « 2x UN/Friihstiick im ***BEST WESTERN Grand
Hotel Bristol in Colmar - City Tax Colmar  Reiseleitung
ab/bis Kleinostheim durch Gisela Bauer « Eintritte und
Fiihrungen/Audioguide Sonderausstellungen Colmar u.
Metz - Stadtbesichtigungen Colmar & Metz

Unterbringung:

***BEST WESTERN Grand Hotel Bristol im Stadtzentrum
von Colmar und in Laufweite zur malerischen Altstadt
gelegen. Alle Géstezimmer (Hauptgebaude) sind im
klassischen franzosischen Stil eingerichtet und verfiigen
iber ein franz. Bett (1,40 m) oder zwei Einzelbetten, Bad
oder Dusche/WC, Fohn, Telefon, TV und Minibar. Zimmer
im Nebenhaus mit modernerer Ausstattung und einem
franz. Bett (1,60 m). Das Hotel bietet Ihnen eine exzellente
elsassische und internationale Kiiche sowie

das Museum Unterlinden inkl. Sonderausstellung Otto
Dix. Stadtspaziergang und Freizeit. Gelegenheit zum
Abendessen im Hotel. 2. Tag: Fahrt nach Metz. Besuch
und Fiihrung durch das Centre Pompidou inkl. Besuch
und Fiihrung der Sonderausstellung Zwischen zwei
Horizonten. Stadtbesichtigung inklusive Kathedrale
Saint-Etienne. Freizeit und Riickfahrt nach Colmar.
3.Tag: Gelegenheit zum Gottesdienst. Am spaten
Vormittag Riickreise in die Heimatorte.

Weitere Eintritte nicht im Preis enthalten!
Mindestteilnehmerzahl 15 Personen.

Aufpreis pro Person (bitte gleich mitbuchen,

falls gewiinscht):

+ Abendessen in der Hotel/Weinstube L'Auberge
3-Gang-Menii pro Tag € 25,-
im Hotel/Restaurant Rendez vous le chasse 3-Gang-

eine hoteleigene Bar. Menii pro Tag € 47,- (Ein Stern im Michelin Reisefiihrer)
Reiseverlauf: «DZ /EZ im Neubau (auf Anfrage buchbar)
1.Tag: Anreise nach Colmar. Besuch und Fiihrung durch €30,-/€40,-

Amsterdam

Vincent' Schlafzimmern Arles, 1888
Vincent van Gogh (1853-1890), 0l auf Leinwand, 72 x 90 cm
Van Gogh Museum, Amsterdam (Vincent van Gogh Foundation)

Die letzten Monate seines Lebens verbrachte van Gogh unweit
von Charles-Francois Daubignys (1817-1817) Wohnung und
Werkstatt, ein Ort inspirierender Zusammenkiinfte. Weiterhin
beeinflusste van Gogh als Mentor jiingere Kollegen wie Claude
Monet, Camille Pissaro u.v.m. Die Hermitage hat mit der Gallery
of Golden Age eine herausragende und sehenswerte Ausstellung
zu bieten. Ein weiteres Highlight ist das romantische Light-

Daubigny, Monet, Van Gogh. Landschaftsimpressionen
imvan Gogh Museum & Gallery of the Golden Age in der Hermitage

inkl. Gelegenheit zum Besuch des
KONIGLICHEN CONCERTGEBOUW

Fiir Schnellbucher
Limitiertes Kontingent

Fr25.11. - S027.11.2016

()
3 Tage UF € 499 PP

EZ2Z€199,-
ACAM anstatt € 529 -

Internet-Code: A16

Festival, ein abendliches Lichtermeer in den Kandlen von Amsterdam, sowie das Konzert im Koniglichen

Concertgebouw.

Leistungen:

+ Reise im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungsfriih-
stiick » 2x UN/Friihstiicksbuffet im ****Hotel Die Port
van Cleve - City Tax Amsterdam - qualifizierte Reiselei-
tung ab/bis Kleinostheim durch Gisela Bauer
- Stadtbesichtigung Amsterdam « Eintritt und Fiihrung
van Gogh Museum & Hermitage-Museum

Unterbringung:

****Hotel Die Port van Cleve ist mit seinem einzigarten
Fresko im Delfter Balus aus dem Jahr 1887 im Herzen von
Amsterdam, ca. 5 Gehminuten vom Platz Dam Square
und 250m von der beliebten EinkaufsstraBe Kalverstraat.
Alle Zimmer sind mit Bad/DU/WG, TV, Fohn, Telefon

und Safe aus gestattet. Das Restaurant Palette bietet
internationale Kiiche.

Reiseverlauf:

1.Tag: Fahrt nach Amsterdam. Stadthesichtigung und
Freizeit zum Bummeln. Hotelbezug. Spatnachmittags
Besuch des Van Gogh Museum mit Gelegenheit zum

Abendessen im Buffet-Museums-Restaurant (reservierte
Sitzplatze fiir STEWA, auf Selbstzahlerbasis).

2.Tag: Besichtigung der Hermitage — Gallery oft he
Golden Age. Freizeitim Museum und anschl. in der
Stadt. Nachmittags Gelegenheit zur Grachten-Fahrt
wahrend des Light-Festival. Abends Gelegenheit
zum Besuch eines Konzerts — Dvorchak’s Serenade
im Koniglichen Concertgebouw (bitte gleich mitbuchen,
falls gewiinscht). 3.Tag: Freizeit oder Gelegenheit zum
Besuch des Rijksmuseum (Bitte gleich mitbuchen, falls
gewiinscht). Mittags Riickreise in die Heimatorte.
Weitere Eintritte nicht im Preis enthalten!
Mindestteilnehmerzahl 20 Personen.

Aufpreis pro Person, bitte gleich mitbuchen:

- Grachten-Fahrt am 26.11.2106 um ca. 16.00 Uhr € 19,-

- Concertgebouw am 26.11.2016 um 20.00 Uhr
Kat1/2/3€51,-/€43,-/€26,-

+ Rijks-Museum am 27.11.2016 um ca 09.00/09.30 Uhr
€29,

Outletcity Metzingen
CHRISTMAS SHOPPING

Leistungen:

« Fahrt im ****STEWA-Bistro-Bus inkl. BegriiBungsfriihstiick - Shopping-
Pass (fiiir zusatzliche Preisnachldsse bei Giber 50 teilnehmenden Marken)

- Gutschein fiir einen Gliihwein oder einen antialkoholischen Punsch.
(a.08.00 Uhrab / ca. 20.30 Uhr an Bistrobus-Basis Kleinostheim. Eintritts-
gelder nicht im Preis enthalten. Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen.

Einkaufsvergniigen im Outlet-Paradies

Internet-Code: AT6ATME2

DAS ERWARTET SIE IM STEWA REISEZENTRUM

STEWA/

Touristik

Bistro Café

S Bistro Café Zimtim
STEWA Reisezentrum

TERMINE 2016
Di25.10.16 15.00 Uhr
Mi26.10.16 15.00 & 19.00 Uhr

REISE-INFOVERANSTALTUNGEN im Café Zimt

EVENT
TUI Cruises Ref. C. Hutton
Cornwall Ref. M. Murza

D027.10.16 15.00&19.00 Uhr Sizilien & Aolische Inseln Eintritt frei!

Lindigstrale 2

?3:5%16(')(;?28;"7“29;';0 D010.11.16 15.00&19.00 Uhr  DCS Flusskreuzfahrten Ref. Prechtl A “"f,f:?: “g|
- el. . : unter
STEWA Touristik Reisezentrum Reisebiiro 360° STEWA Hotel Bistro Café Zimt Kostenfreie D! e B O ST A I Bef' ZUILE - Te;‘*::;;z"
LindigstraBe 2 11 Beratungsplitze fiir Flug-, Hotelzimmer im ungewdhnlichen  GenieBen Sie unsere Friihstiicks-, ~ RZY{G [T G Di22.11.16 15.00 Uhr Flusskreuzfahrten mit Radausfligen e

63801 Kleinostheim Bus- und Seereisen Design und Stoffe von Patricia Guilt  Kaffee- und Kuchenspezialitaten www.cafe-zimt.de Di29.11.16 15.00&19.00 Uhr  AIDA Cruises Ref. P. Birke

(a. alle 3 Wochen erscheint der STEWA Info-Brief mit aktuellen
“‘: Reiseangeboten. Diesen finden Sie unter www.stewa.de oder
,STEWA Info-Brief erwiinscht” an info@stewa.de

STEWA Touristik GmbH . LindigstraBe 2 - 63801 Kleinostheim
Zustieg im ges. Rhein-Main-Kinzig-Gebiet, teilweise gegen Aufpreis! Haustiirabholung
inkl. Kofferservice ab Wohnungstiir gegen Aufpreis! PKW-Abstellung am STEWA Reisezentrum maglich. ,:, __} EE

Weitere Folgeveranstaltungen siche www.cafe-zimt.de.
Wahrend den Info-Veranstaltungen konnen Sie in unserem Bistro Café Zimt gemiitlich
speisen! Wir bieten frische Kuchen, Torten und hausgemachte kleine Gerichte.




