
Arztmobil

Das „rollende Sprech-
zimmer“ von Prof. Dr. 
Gerhard Trabert sucht 
in Mainz und Umgebung 
wohnungslose Menschen 
auf. Sie erhalten ambulante
medizinische Versorgung, 
dringende Medikamente 
und auch Ausrüstung wie
Schlafsäcke im Winter 
oder Wasser im Sommer.  

„Kommt der Patient nicht
zum Arzt, muss der Arzt
zum Patienten gehen.“

Medizinische 
Ambulanz ohne 
Grenzen

In unseren Praxisräumen 
bieten wir kostenlos 
fachärztliche und zahn-
ärztliche Behandlung an. 
Zu unseren Patient:innen 
zählen Asylbewerber:innen, 
papierlose Menschen oder 
ehemals privat Versicherte 
– aber auch Menschen in 
prekären Lebenslagen, die 
sich Zuzahlungen zu 
notwendigen Behandlungen 
nicht leisten können. 

Soziale Beratung

Neben psychosozialer 
Hilfestellung bei Fragen 
und Problemen begleiten 
unsere Sozialarbeitenden 
auf dem Weg in das vor-
handene Gesundheits- und 
Sozialleistungssystem, 
besonders bei der Rückkehr 
in die Krankenversicherung.
Wir beraten über sozial-
rechtliche Aspekte und 
unterstützen bei der 
Kontaktaufnahme mit 
Behörden sowie der 
Antragstellung. 

Street Jumper
und Snoezelen 

Unser Street Jumper-Team
fährt mit einem Spielmobil
regelmäßig in sozial be-
nachteiligte Wohngebiete.
Für Kinder und Jugend-
liche haben sie frische 
Snacks sowie eine Vielzahl 
an Sport- und Spielmöglich-
keiten dabei – und immer 
auch ein o�enes Ohr.

Unser Snoezelenraum
in der Goetheschule fördert 
Entspannung und Resilienz 
bei Grundschulkindern.

Armut global 

 Wir unterstützen 
wichtige Projekte im
Ausland, u. a.:

• ein Diabeteszentrum
 in Kobanê, Nordsyrien
• Nahrungsmittel- und

Gesundheitsversor-
gung in der Ukraine
und in Rumänien 

• physiotherapeutische
Versorgung für
Ge�üchtete auf Lesbos

• Bildungs- und Gesund-
heitszentren in Kenia 
und an der Elfenbeinküste

Wer
wir sind

Armut und Gesundheit in Deutschland ist ein gemeinnütziger Verein
in Mainz, dessen Ziel die Verbesserung der Gesundheitsversorgung 
für finanziell benachteiligte Menschen ist.

Was
wir tun



Helfen  
Sie mit!

Mitglied werden
Fordern Sie einen Mitgliedsantrag an und 
beteiligen Sie sich aktiv an der Vereinsarbeit!

Spenden

Kontakt
Armut und Gesundheit
in Deutschland e. V.
Zitadelle 1 F |  55131 Mainz
Tel.:  06131 – 627 90 71
Fax:  06131 – 627 91 82
info@armut-gesundheit.de
www.armut-gesundheit.de

Mit Ihrem einmaligen oder regelmäßigen 
�nanziellen Beitrag machen Sie unsere Hilfe für
bedür�ige Menschen möglich!

Unser Spendenkonto
Armut und Gesundheit
in Deutschland e. V.
Mainzer Volksbank
IBAN: DE24 5519 0000 0001 9190 18
BIC: MVBMDE55

Armut in 
Deutschland 

21 % der Bevölkerung in Deutschland 
leben in Armut. Dies entspricht einer 
Zahl von 17,7 Millionen Menschen, 
davon mehr als 3 Millionen Kinder.
(2021. Quellen: Statistisches Bundesamt/Bündnis Kindergrundsicherung, 2023)

Menschen in prekären Lebenslagen
unterliegen einem 2–3-fach erhöhten 
Risiko für chronische oder schwere 
Erkrankungen. Diese treten früher auf, 
verlaufen schwerer und ziehen 
gravierendere Folgen für Alltag und 
soziale Teilhabe nach sich. 
Krankheit macht auch arm: Krank sein 
ist oft teuer sowie ein wesentlicher 
Kündigungsgrund und damit Ursache 
für materiellen Abstieg. 
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