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Liebe Vereinsmitglieder, liebe Unterstiitzer*innen,

das vergangene Jahr war fiir uns alle ein enormer
Kraftakt in einer Zeit, die von tiefer Trauer und
grofler Anstrengung gepragt war.

Der plotzliche Ausfall durch die schwere Erkran-
kung unseres 1. Vorsitzenden und Griinders Prof.
Dr. Gerhard Trabert hat uns tief erschiittert und
eine schmerzhafte Liicke hinterlassen.

Doch gerade in dieser belastenden Phase hat
sich gezeigt, was fiir ein starkes Fundament wir
tiber die Jahre gemeinsam aufgebaut haben:

Wir konnten unsere Unterstiitzungsangebote fiir
Menschen in Notlagen aufrechterhalten.

Das ist uns gelungen, weil wir als Team in dieser
schwierigen Situation noch enger zusammengeriickt
sind und die Verantwortung auf mehrere

Schultern verteilen konnten — wie genau, erfahren
Sie auf den nichsten Seiten.

Im vergangenen Jahr ist unsere Arbeit aber auch
durch die weitreichenden gesellschaftspolitischen
Umbriiche deutlich umfangreicher und dringlicher
geworden:

Die Debatten um das Biirgergeld und die Einfiih-
rung verschérfter Sanktionen haben den Druck
auf die ohnehin schon strukturell benachteiligten
Gruppen unserer Gesellschaft erhoht. Wenn
Menschen durch den Wegfall existenzieller
Sicherungen in Notlagen geraten, sind sie oft auf
unsere Unterstiitzungsangebote angewiesen.
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Zudem verschlechtern die anhaltenden Kiirzungen
im sozialen Sektor und der Mangel an bezahlbarem
Wohnraum die prekire Lage vieler in Deutschland
weiter. Wir erleben, dass Armut zunehmend struktu-
rell verfestigt wird, was unseren Einsatz nicht nur als
Helfende in der Praxis, sondern auch als mahnende
Stimme auf politischer Ebene duflerst wichtig macht.
Dieser wachsende Bedarf fordert uns alles ab.

Um diesen Entwicklungen und den komplexen
Aufgaben gerecht zu werden, wollen wir uns

noch professioneller aufstellen. Im 2. Quartal 2026
wird deshalb eine Geschiftsfithrung etabliert, die
dem Team operativ den Riicken freihilt.

Dabei verfolgen wir eine klare Linie: Wir konzen-
trieren unsere Energie, um die Not direkt vor
unserer Haustiir wirksam zu bekdmpfen.

Wir danken Thnen von Herzen, dass Sie uns in die-
sem schweren Jahr die Treue gehalten haben. Ohne
Ihre loyale Unterstiitzung wire dieser gemeinsame
Kraftakt schlicht nicht méglich gewesen. Zusammen
sorgen wir dafiir, dass unsere Hilfe auch in Zukunft
genau dort ankommt, wo sie lebensnotwendig ist.

Herzlichst,

Thr Vorstand von Armut und Gesundheit in
Deutschland e.V.

Dr. Dr. Rahim Schmidt 2. Vorsitzender
Nina Behringer Kassenwartin
im Namen aller Mitarbeitenden von a+G
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Gemeinsam stabil und handlungsfahig

Unser Einsatz fur Menschen in Notlagen geht weiter — auch ohne Prof. Dr. Gerhard Trabert

Anfang des Jahres 2025 hat uns die Nachricht von den schweren Schlaganfallen
unseres Vereinsgriinders und 1. Vorsitzenden Prof. Dr. Gerhard Trabert tief getroffen.
Die Zeit seitdem war eine groRe Herausforderung und von Traurigkeit gepragt.

Bereits in den vergangenen Jahren haben wir gemeinsam mit Prof. Dr. Trabert Strukturen

aufgebaut, um Verantwortung auf mehrere Schultern zu verteilen. Unsere Arbeitsbereiche
werden von Menschen mit hoher Fachkompetenz geleitet, die den Verein auch in Fachkrei-
sen vertreten. Der 6ffentliche Fokus lag bislang stark auf Gerhard Trabert. Kiinftig mochten

Dennoch konnten wir unsere Arbeit stets erfolgreich fortfiihren: Alle Projekte liefen o : . . . " .
wir dies erweitern und die vielen Gesichter unseres Vereins starker sichtbar machen.

liickenlos weiter, und die Angebote flir Menschen in schwierigen Lebenslagen konnten
gesichert werden. Unser Vorstand ist auch mit zwei von drei Personen voll handlungs-
fahig. Vor diesem Hintergrund wurde bewusst darauf verzichtet, eine auerordentliche
Mitgliederversammlung einzuberufen, um zunachst weitere Entwicklungen abzuwarten.

Um fir die Zukunft weiter gut aufgestellt zu sein, schufen wir Ende 2025 die Voraussetzun-
gen, um im folgenden Jahr eine Geschaftsfiihrung einstellen zu konnen. Diese soll keine
Nachfolge von Gerhard Trabert darstellen, sondern eine organisatorische Erganzung fir

Im Mérz Gbernahm Nina Behringer das Amt der Kassenwartin von Inge Rahn-Grode. SCIRISEI U AN T EL I

Sie ist langjahriges Mitglied unseres Vereins und war zuvor uber viele Jahre als Kassen-
pruferin tatig. Der Wechsel war seit Langem geplant und konnte trotz der Erkrankung
Prof. Dr. Traberts in einem stabilen Umfeld vonstatten gehen:

Sowohl die Mitgliederzahl von rund 650 Personen als auch das Spendenaufkommen
blieben 2025 fast unverandert. Dariber sind wir als Verein sehr froh und nehmen diese
Tatsache als Anlass, positiv in die Zukunft zu blicken.

Das Amt des oder der 1. Vorsitzenden soll
bei der ordentlichen Mitgliederversammlung
2026 neu gewahlt werden.

Fir uns steht fest: Wir entwickeln unseren Ver- Danke fiir Solidaritit und Zuspruch!
ein im Geist seines Griinders weiter und setzen

unsere Arbeit fir Menschen in Notlagen fort.

An dieser Stelle wollen wir allen danken, die

Prof. Dr. Trabert so zahlreich Genesungswiinsche,
Karten und andere Aufmerksamkeiten {iber
unseren Verein zukommen lieflen.

Die vielen personlichen Worte und Zeichen der
Verbundenheit haben uns als Vorstand und
Mitarbeitende sehr beriihrt.

Die Leitungen unserer verschiedenen Arbeitsbereiche

Auf dem Foto von links oben nach rechts unten:

Dr. Sebastian Schink ist Facharzt fiir Innere
Medizin. Seit einigen Jahren organisiert er das Arzt-
mobil gemeinsam mit Prof. Dr. Trabert und hat dies
nun komplett tibernommen.

Auferdem ist er leitender Arzt der Ambulanz

und dort fest angestellt.

Gisela Bill ist Griindungsmitglied des Vereins. Sie
war 2002 bis 2015 Geschiftsfithrerin und ist seither
Leitung im Arbeitsbereich Kinder und Jugend.

Marius Schéfer war bereits in der Sozialen Beratung
beschaftigt und baut nun den Aufbau des neuen
Arbeitsbereichs Genesungszimmer auf.

Sebastian Maaflen ist Gesundheits- und Kranken-
pfleger sowie Sozialarbeiter. Er arbeitet seit fiinf
Jahren bei a+G und hat 2024 die Leitung des Ambu-
lanz-Teams iibernommen.

Sozialarbeiterin Nele Wilk hat den Arbeitsbereich
Soziale Beratung von Beginn an - seit Bezug der
Vereinsraumlichkeiten 2013 - aufgebaut.

Neben der Arbeitsbereichsleitung ist sie auch Teil
der Clearingstelle Krankenversicherung RLP.

Jari Trabert ist seit 2015 bei a+G angestellt.

Der Sohn von Prof. Dr. Trabert ist Politologe/
Sozialwissenschaftler und leitet als Schnittstellen-
manager das Team der Geschidiftsstelle.

Unser Vorstand 2025

Nina Behringer ist langjéhriges Mitglied unseres
Vereins und seit Marz 2025 unsere Kassenwartin.
Als gelernte Binkerin, selbststindige Unterneh-
mensberaterin und Coach bringt sie umfangreiche
Erfahrung in Finanzfragen und Beratung mit und
weif3, wie man Menschen und Organisationen in
Veranderungsprozessen begleitet.

Dr. Dr. med. Rahim Schmidt ist seit 12 Jahren

2. Vorsitzender unseres Vereins. Er ist Hausarzt

mit Fokus auf medizinischer Versorgung benachtei-
ligter Menschen und wirkt als Lehrbeauftragter fiir
Studierende der Medizin in Mainz und Marburg.

Ebenso danken wir allen Mitgliedern und
Spender*innen, die uns in dieser schweren Zeit
ihr Vertrauen ausgesprochen und ihre Nihe

zu unserem Verein verdeutlicht haben.

Diese Solidaritit gibt uns Riickhalt und bestarkt
uns darin, unsere Arbeit gemeinsam fortzufiihren.
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ARZTMOBIL

»Kommt der Patient nicht zum Arzt, muss der Arzt zum Patienten gehen.“

Das Konzept

Mit unserem ,,rollenden Sprechzimmer*, dem Arzt-
mobil, suchen wir seit 1997 wohnungslose Menschen
in Mainz auf.

Sie erhalten damit direkt an dem Ort, an dem sie
sich authalten, einen niedrigschwelligen Zugang zu
ambulanter medizinischer Behandlung.

Auflerdem konnen wir die Menschen so mit
dringend notwendigen Medikamenten und tiber-
lebenswichtiger Ausriistung wie Schlafsdcken im
Winter sowie Wasser und Sonnenschutz im Sommer
versorgen.

Das von Prof. Dr. Gerhard Trabert entwickelte
Mainzer Modell der gesundheitlichen Versorgung
wohnungsloser Menschen wurde inzwischen in zahl-
reichen Projekten bundesweit dhnlich umgesetzt.

Das Arztmobil-Team

Seit der Erkrankung von Prof. Dr. Gerhard Trabert
leitet der Internist Dr. Sebastian Schink das Arzt-
mobil. Seit 2022 besitzt er fiir diesen Zweck eine
kassenarztliche Ermachtigung. Er stellte den konti-
nuierlichen Einsatz des Arztmobils sicher.

Das Team um Dr. Sebastian Schink besteht aus dem
Arzt Dr. Jochen Kormannshaus, den Gesundheits-
und Krankenpfleger*innen Angelika Balik Laton,
Angelika Ullmann-Schiiler und Sebastian Maaflen.

o\

Sozialarbeiterische Begleitung erhilt das Team von
Ute Hamann, die als Streetworkerin Patient*innen
auch auflerhalb der Touren aufsucht und nachver-
sorgt. Zusatzlich unterstiitzen auch Bernd Driike
und Nele Wilk aus unserer Sozialen Beratung.

Um die mobile Versorgung von suchterkrankten
Menschen zu verbessern, begleitet uns einmal
monatlich ein*e Mitarbeitende*r des Drogenhilfe-
zentrums Café Balance.

Dartiber hinaus bieten wir medizinische Sprech-
stunden im Thadddusheim des Caritasverbands
Mainze.V. an.

Wir bedanken uns herzlich fiir die langjéhrige, er-
folgreiche Zusammenarbeit mit allen Institutionen.

Routen und Standorte

In der Regel fahren wir dienstagvormittags die Tee-
stube der Pfarrer-Landvogt-Hilfe e. V. auf der
Zitadelle an, gefolgt von einem Seniorenheim in
Gonsenheim, der Housing Area in Gonsenheim, der
Wallstrafle, dem Mainzer Hauptbahnhof, dem

Café Eden an der Romerpassage, dem Hofchen und
der Altstadt. Mittwochabends steht das Arztmobil
erneut vor der Teestube. Donnerstagabends féhrt es
vom Hopfengarten in der Altstadt zum Hofchen,
zum Hauptbahnhof und zur Bonifazius-Kirche, dann
durch die Neustadt zum Heinrich-Egli-Haus und
wieder auf die Zitadelle. Freitags konnten wir in
diesem Jahr keine Tour anbieten.

Je nach Jahreszeit oder akutem Bedarf konnen die
Routen abweichen und werden auch Menschen in
anderen Stadtteilen aufgesucht.

Zusitzlich versorgen wir immer wieder immobile
Menschen bei Hausbesuchen.

Zahlen der Einsatze und Kontakte

Das Team des Arztmobils hatte im Jahr 2025 ins-
gesamt 1.133 Patient*innenkontakte bei 84 Fahrten.
Allerdings werden kurze Gespriche oder Nach-
fragen ohne medizinische Behandlung nicht erfasst,
sodass die tatsdchliche Zahl der Kontakte hoher
liegen diirfte.

Im Vergleich zum Vorjahr, als auch Prof. Dr.
Gerhard Trabert noch als Arzt im Arztmobil unter-
wegs war, zeigt sich ein Riickgang der Zahlen: 2024

wurden 1.584 Patient*innen auf 150 Touren versorgt.

Gleichzeitig stieg jedoch der Bedarf, da die Zahl
obdachloser Menschen in Mainz steigt.

Um kiinftig wieder mehr Touren anbieten zu
kénnen und damit dem wachsenden Bedarf gerecht
zu werden, wurden ab Ende des Jahres weitere
arztliche Kolleg*innen eingearbeitet.

Sicher durch den Winter

Der Winter ist eine gefihrliche Zeit fiir Menschen,
die auf der Strafle leben und bei extrem kalten Tem-
peraturen keine Zuflucht haben.

Seit Jahren versorgen wir obdachlose Menschen in
Mainz mit Ausriistung wie wasser- und kaltefesten

Schlafsicken, Isomatten und Winterbekleidung.

Unser Dank gilt wieder den fleifligen Stricker*innen
fir die vielen handgearbeiteten Socken und Schals.

Auch beim Alpinsportladen Mainz mochten wir uns
wieder bedanken. Auch dieses Jahr erhielten wir
dort hochwertige Schlafsacke, Isomatten, Hand-
schuhe, Miitzen und mehr zum fairen Einkaufspreis.

Zusitzlich erhielten wir eine grofie Menge Beklei-
dung, Decken und Kopfkissen von Mainz 05, die sich
grofler Beliebtheit erfreuten. Ganz herzlichen Dank!

Herausforderungen im Sommer

Auch im Sommer sind obdachlose Menschen
vermehrt besonderen gesundheitlichen Risiken
ausgesetzt.

Um Dehydration und Sonnenschidden vorzubeugen,
verteilen wir in den Sommermonaten Wasser. Als
zusitzlichen Sonnenschutz bieten wir Sonnenschutz-
creme und Schildkappen an, die von den Patient*in-
nen dankbar angenommen werden.

Wir laden alle Biirger*innen herzlich ein, dhnliche
Aktionen auch eigenstindig durchzufiithren.

Praktische Solidaritat

Immer wieder klopften Menschen an das Arztmobil
und gaben den Patient*innen direkt eine Bargeld-
spende oder tiberreichten unseren Aktiven kleine
Aufmerksamkeiten. Ganz herzlichen Dank fiir diese
Form der direkten Solidaritét!
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AMBULANZ

In unseren Riaumlichkeiten auf der Mainzer Zitadelle bieten wir kostenlos fachirztliche und zahnirztliche
Behandlung an. Unsere Ambulanz steht allen offen, die nicht oder nur unzureichend krankenversichert

sind und eine akute Behandlung benétigen.

Unsere Patient*innen

Die Sprechstunden richten sich an Menschen in pre-
kdren Lebenslagen, die eine medizinische Betreuung
bei niedergelassenenen Arzt*innen aus unterschied-
lichen Griinden nicht wahrnehmen kénnen.

Zu unseren Patient*innen zdhlen finanziell
benachteiligte und wohnungslose Menschen, Asyl-
bewerber*innen, Biirger*innen anderer EU-Mit-
gliedsstaaten, Menschen ohne Papiere und ehemals
Privatversicherte, die sich die Beitrage nicht mehr
leisten konnen. Ohne Krankenversicherung miissten
sie jede Behandlung selbst bezahlen.

Es kommen auch Menschen in unsere Ambulanz,
die die Zuzahlungen bei einer notwendigen
Behandlung nicht aufbringen kénnen (etwa bei
zahnarztlichen Leistungen).

Unsere facharztlichen Leistungen

Folgende Angebote stellen wir zur Verfiigung:

o Allgemeinmedizin,

o Zahnmedizin,

« Gynikologie,

« Padiatrie,

« Neurologie, Psychiatrie und Psychologie,

o Innere Medizin,

o Chirurgie,

» Dermatologie

« Augenheilkunde sowie Optikersprechstunden.

8\

Das Team aus ehrenamtlichen
und fest angestellten Mitarbeitenden

Den iiberwiltigenden Teil der Arbeit der medizi-
nischen Sprechstunden erméglichen unsere ehren-
amtlichen Mitarbeitenden durch ihr tatkriéftiges
Engagement: 2025 arbeiteten 44 Arzt*innen und
Gesundheitspfleger*innen sowie zahnmedizinische
Fachangestellte aktiv mit. Wir freuen uns, dass das
Team der Ehrenamtlichen im Jahr 2025 um zehn
Personen gewachsen ist und auch fiir 2026 bereits
neue Kolleg*innen ihre Bereitschaft zur Mitarbeit
angekiindigt haben.

In diesem Jahr hatten wir einige personelle
Anderungen zu verzeichnen. Im Januar 2025
begriifiten wir die Arzthelferin Heike Engelhardt.
Die medizinische Fachangestellte Joanna Swist

verstarkt seit Oktober unser Team. Und zum Jahres-

ende konnten wir Karema El-Messaoudi einstellen,
die uns ab Januar 2026 unterstiitzt.

Komplettiert wird das hauptamtliche Team unserer
Ambulanz durch Sebastian Maaflen als Arbeits-
bereichsleitung, Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin Katharina Reisinger, Internistin Dr. Astrid
Gaida sowie Dr. Sebastian Schink als Internist und
arztlichem Leiter der Ambulanz.

Behandlungen

In diesem Jahr haben wir in unseren Sprechstunden
2.508 Behandlungen bei 573 Patient*innen durch-
gefithrt. Damit sind die Zahlen zu den Vorjahren
weiter gestiegen (2024: 2.475 Behandlungen bei 557
Patient*innen; 2023: 2.258 Behandlungen bei 526
Patient*innen).

Zu den hidufigsten Krankheitsbildern und den damit
einhergehenden Behandlungsschritten gehorten:

— Erkrankungen des Herz-/Kreislaufsystems
(Medikamente sowie u. a. Behandlung eines
Tumors im Herzen mit operativer Versorgung),

— Diabetes mellitus Typ II (Medikamente),

— Erkrankungen der Atemwege (Medikamente,
Kosteniibernahme stationarer Aufenthalt),

— Erkrankungen des Verdauungssystems (Magen-
und Darmspiegelung, Medikamente),

— Erkrankungen der Harnwege (Blasenspiegelung,
Medikamente),

— Geburtsvorsorge und Schwangerschaft (Pranatal-
diagnostik, Schwangerschaftsdiabetes),

— Frakturversorgung der Extremititen (Rontgen-
kontrollen, Krankengymnastik),

— Erkrankungen von Hals, Nase und Ohren (Fach-
arztliche Anbindung).

Da die Treppe zu unserer Ambulanz im 1. OG sehr
steil und gerade fiir geschwéchte und behinderte
Patient*innen sehr beschwerlich ist, freuen wir uns
sehr, dass wir seit diesem Jahr ein barrierearmes
Behandlungszimmer im EG anbieten kénnen.

Kooperationen

Auch im Jahr 2025 wurden wir tatkraftig durch

die Apotheker ohne Grenzen unterstiitzt, die uns
einerseits fachlich berieten als auch Medikamente
fir unsere Sprechstunden bereitgestellt haben.
Weiterhin konnten unsere ehrenamtlichen sowie
fest angestellten Kolleg*innen von den umfang-
reichen Fortbildungsangeboten der Apotheker ohne
Grenzen profitieren. Im August wurde Antonie
Wagner als Projektkoordinatorin der Deutschland-
projekte der Apotheker ohne Grenzen verabschiedet.
Wir bedanken uns herzliche fiir die offene und
wertschitzende Zusammenarbeit und wiinschen ihr
alles erdenklich Gute.

Die Apotheker ohne Grenzen feierten am 10. Mai
2025 ihr 25-jahriges Jubildum. Sebastian Maaflen ist
der Einladung gefolgt, konnte dem vielfiltigen Pro-
gramm beiwohnen und Gliickwiinsche iiberbringen.

Ebenfalls im Mai durften wir unsere Optiker-
Sprechstunden reaktivieren. Mehrblick - Brillen fiir
Obdachlose und Bediiftige unterstiitzt uns hier tat-
kraftig und bietet die Sehhilfen kostenfrei an.

Unser Spenden-Behandlungsfonds, ein Kooperations-
projekt mit den Medinetzen Mainz und Koblenz
(Néheres s. S. 24) ermdglicht die Kosteniibernahme
tiir weiterfithrende Diagnostik und Behandlungen.

Wir erhielten auch in diesem Jahr erneut eine Viel-
zahl von Sachspenden wie Schlafsidcke und Isomat-
ten, aber auch Hilfsmittel wie Gehhilfen, Hygiene-
artikel, gestrickte Socken, Weihnachtspackchen fiir
unsere Patient*innen u.v.m. Herzlichen Dank!
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GENESUNGSZIMMER

Genesung braucht geschiitzten Raum. Unter diesem Grundsatz konnten wir 2025 einen neuen Arbeits-
bereich etablieren: unsere Genesungszimmer. Damit begegnen wir dem wachsenden Bedarf an medizinisch-
pflegerischer Nachsorge fiir obdachlose Menschen nach Krankheit oder Klinikaufenthalt.

Angebote seit 2014

Bereits seit elf Jahren betreiben wir, getragen von
unserer Sozialen Beratung, ein einzelnes Genesungs-
zimmer auf der Zitadelle und seit 2017 eine
Genesungswohnung mit zwei Zimmern in der Main-
zer Neustadt. Beides dient als Ubergangsstufe fiir
obdachlose Personen, die nach Klinikaufenthalt oder
Erkrankung bereits stabiler und selbststandiger sind,
aber noch keine eigene Wohnung finden konnten.

Genesungszimmer auf der Zitadelle

Anfang 2025 griindeten wir einen neuen Arbeits-
bereich und erweiterten unser Angebot signifikant:
Zusitzlich konnten wir drei Einzelzimmer unterhalb
unserer Ambulanz in Betrieb nehmen.

Unsere Genesungszimmer bieten einen geschiitzten
Raum mit Stabilitdt, Wiirde und der Chance auf
einen Neubeginn. Erginzt wird diese Unterstiitzung
durch ein dediziertes Pflege- und Sozialarbeitsteam.
Die drei Einzelzimmer sind jeweils mit einer Nass-
zelle ausgestattet. Eine Gemeinschaftskiiche, ein
Aufenthaltsbereich sowie Wasch- und Trockenmog-
lichkeiten fordern Selbststandigkeit und Alltag.

Team und Schwerpunkte

Geleitet wird der Arbeitsbereich von Marius Schifer.
Seit dem 3. Quartal kann die sozialarbeiterische

o)

Unterstiitzung der Bewohner*innen von Johanna
Kerber und die pflegerische Versorgung von Ka-
tharina Holl gewéhrleistet werden. Alle drei waren
zuvor in unserer Sozialen Beratung und mit der
Genesungswohnung vertraut. Auch hier arbeiten wir
multiprofessionell und interdisziplinér. Die medi-
zinische Versorgung wird direkt vor Ort durch das
Team unserer Ambulanz sichergestellt. Falls nétig,
unterstiitzen die Kolleg*innen der Sozialen Beratung
und der Clearingstelle Krankenversicherung.

Pflegerische Schwerpunkte sind medizinische Ver-
sorgung, Behandlungspflege und Mobilisierung.
Sozialarbeiterisch stehen Sozialleistungsanspriiche,
Lebensperspektiven und Anschlussunterbringungen
im Fokus.

Einrichtung der neuen Raume

Es war uns wichtig, die drei neuen Einzelzimmer

so herzurichten, dass sich die zukiinftigen Bewoh-
ner*innen darin moéglichst wohlfithlen kénnen:
Neben Renovierung und Brandschutz kiimmerte
sich unser Team auch darum, die Wénde in hellen
Farbtonen zu streichen, wohnliche Mébel zu
organisieren und Bilder aufzuhédngen, die Ruhe aus-
strahlen. Doch auch der pflegerische Aspekt kommt
nicht zu kurz: So sind alle drei Zimmer mit profes-
sionellen Pflegebetten ausgestattet und barrierefrei,
etwa fiir Rollstuhl- oder Rollator-Nutzende angelegt.

Verpflegung

Die Bewohner*innen der Genesungswohnung in

der Mainzer Neustadt verpflegen sich in der Kiiche
selbst. Fiir die Genesungszimmer auf der Zitadelle
konnte eine Vereinbarung mit der Pfarrer-Land-
vogt-Hilfe sicherstellen, dass die Bewohner*innen
taglich morgens und abends Essen aus der Teestube
erhalten. Zwischendrin haben sie auch die Moglich-
keit, selbst etwas in der Gemeinschaftskiiche zuzu-
bereiten. Dafiir erhalten sie ein kleines Wochengeld.

Aufnahmewege und Auslastung

Aufnahmen erfolgen iiber Arztmobil, Ambulanz,
Streetwork, Selbstmeldung oder Zuweisung durch
soziale Einrichtungen und Krankenhéuser. Voraus-
setzungen dabei sind Volljahrigkeit, medizinischer
Genesungsbedarf, keine akute Eigen- oder Fremd-
gefadhrung und die Fahigkeit, grundlegende Alltags-
tatigkeiten selbststandig bewiltigen zu konnen.

Im Jahr 2025 versorgten unsere Wohnmaoglichkeiten
(Zitadelle und Wohnung in der Neustadt) insgesamt
14 Personen, die dringend auf medizinische Nach-
sorge und soziale Unterstiitzung angewiesen waren.
Die Aufenthalte dauerten im Durchschnitt 4,5 Mo-
nate, was die Notwendigkeit eines ldngeren stabili-
sierenden Rahmens unterstreicht. Die Geschlechter-
verteilung lag bei elf Mannern und drei Frauen.

Die Genesungszimmer auf der Zitadelle wurden
hauptséichlich von élteren, alleinstehenden Mannern
(sechs Mianner, eine Frau; Durchschnittsalter 58,6
Jahre; Aufenthaltsdauer 3,5 Monate) genutzt.

Die Genesungswohnung in der Neustadt hingegen
beherbergte eher jiingeres Klientel - fiinf Manner
und zwei Frauen - tiber lingere Aufenthaltszeiten
von durchschnittlich iiber fiinf Monaten.

Eine Besonderheit war hier die voriibergehende
Aufnahme einer Familie mit zwei Kindern (10 und
12 Jahre), die in der Wohnung betreut wurden; ohne
diese Kinder lag das Durchschnittsalter der erwach-
senen Bewohner der Wohnung bei 42,4 Jahren.

Die Auslastung blieb in beiden Bereichen konstant
hoch und spiegelt den anhaltend dringenden Bedarf
an niedrigschwelligen Versorgungsangeboten wider.

Typische Griinde fiir eine Aufnahme sind Verletzun-
gen nach Unfillen, operative Nachsorge, Stabilisie-
rung nach Entgiftung und psychische Erholung oder
Uberbriickung.

Eroffnungsfeier und Besichtigungen

Obwohl einzelne Zimmer seit Anfang des Jahres
bewohnt waren, eroffneten wir das Projekt erst
im November 2025: Wir luden Presse, Politik und
Fachoftentlichkeit zu einer Prasentation mit
Begehung ein und erhielten viel Interesse und
durchweg positive Resonanz. Unter anderem
besichtigten die rheinland-pfilzische Sozial-
ministerin Dorte Schall und Dr. Tanja Machalet,
Vorsitzende des Gesundheitsausschusses im
Deutschen Bundestag, unsere Genesungszimmer
und informierten sich tiber Bedarf und Konzept.
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Viele unserer Patient*innen haben neben gesundheitlichen auch eine Vielzahl sozialer Herausforderungen
zu bewiltigen. Deshalb bieten wir in unseren Riumen eine Soziale Beratung an.

Unsere Angebote umfassen:
o Beratung zu medizinischer Versorgung,

« Unterstiitzung bei Sozialleistungen, einschliefSlich
(Wieder-)Aufnahme in Krankenversicherung und
finanzieller Absicherung,

« Begleitung bei Fragen zu Wohnungslosigkeit,

« Klarung von Rechtsfragen sowie Kommunikation
mit Amtern, Kliniken und anderen Einrichtungen,

o Vermittlung und Anbindung an nieder-
gelassene Arzt*innen, Kliniken und weitere
Unterstiitzungsangebote.

Der Arbeitsbereich wird geleitet von Nele Wilk.

TIhr Team besteht aus Bernd Driike, Jenny Heinz,
Ute Hamann, Katharina Holl und Mohamad Miri.
Seit Oktober 2025 wird es erganzt durch Isabel Pohl.
Auf3erdem unterstiitzt Roman Blyszcz das Team
tatkraftig als Hausmeister.

Dariiber hinaus berit Nele Wilk, unterstiitzt von
Johannes Lauxen und Dr. Martina Hammel, im
Rahmen der Clearingstelle Krankenversicherung
Rheinland-Pfalz weiterhin Menschen und Beratungs-
stellen aus ganz Rheinland-Pfalz.

Im Rahmen der Sozialen Beratung leisten wir auf-
suchende Arbeit, um Menschen niedrigschwellig

zu erreichen, ihre Bedarfe zu ermitteln und iiber
Unterstiitzungsangebote zu informieren. So halten
wir Kontakt zu bereits bekannten Klient*innen und
gewinnen einen Uberblick tiber die Situation auf der
Strafle. Einmal wochentlich begleitet Ute Hamann
das Arztmobil. Wenn gewiinscht, stellt sie Kontakt zu
den Kolleg*innen auf der Zitadelle her.

Aufsuchende Arbeit dient dazu, Veranderungen bei
Aufenthalts- und Versorgungsmoglichkeiten (z. B.
Zugang zu Trinkwasser und Toiletten) zu dokumen-
tieren und defensive Architektur zu erkennen. Regel-
mafliger Austausch mit aufsuchenden Kolleg*innen
aus anderen Einrichtungen erganzt diese Arbeit.

Immer mehr Menschen mit psychischen Auffillig-
keiten sind auf Notschlafplitze angewiesen, die fiir
ihre Bediirfnisse haufig nicht geeignet sind, sodass
ihre Versorgung unzureichend bleibt.

Im Rahmen unseres Beratungsschwerpunkts fiir
FLINTA* (Frauen, Lesben, inter- und nichtbinare,
trans- und agender Personen sowie weitere
geschlechtsspezifisch diskriminierte Menschen)
betrieben wir 2025 im zweiten Jahr das Haus Bahar,

unser Wohnprojekt fiir FLINTA* in Notlagen wie
Gewalterfahrungen, Wohnungslosigkeit, gesund-
heitlichen Schwierigkeiten, fehlenden Papieren oder
ungesichertem Aufenthaltsstatus. Das Haus bietet
eine Notschlafstelle fiir drei Erwachsene und ein
Kleinkind. Verantwortlich sind die Sozialarbeiterin-
nen Jenny Heinz, Isabel P6hl und Katharina Holl,
unterstiitzt von unserem multiprofessionellen Team.

2025 konnten sieben Bewohner*innen im Haus
Bahar begleitet werden. Wir unterstiitzten sie psy-
chosozial bei Existenzsicherung, Sprachférderung,
Arbeitssuche und der Perspektive auf selbststindiges
Wohnen. Wihrend sie sich gesundheitlich stabili-
sieren konnten, vermittelten wir weitere Hilfen und
leiteten eigenstindige Wohnformen ein.

Ubrigens: Wir freuen uns stets iiber Hinweise zu
freiem Wohnraum, um die Bewohner*innen in ein
sicheres, eigenes Zuhause vermitteln zu kénnen!

Seit Beginn der Sozialen Beratung bei a+G im Jahr
2013 unterstiitzen wir Menschen, die im Krank-
heitsfall gar nicht oder nur unzureichend abgesichert
sind, beim (Wieder-)Eintritt in die Krankenver-
sicherung. Seit 2019 wird diese Arbeit als Clearing-
stelle Krankenversicherung Rheinland-Pfalz (CSKV)
vom Ministerium fiir Arbeit, Soziales, Transformation
und Digitalisierung Rheinland-Pfalz gefordert.

Auch 2025 wurde die Clearingstelle rege genutzt:
In Mainz begleiteten wir 214 Personen. An den
Standorten in Koblenz, Ludwigshafen/Worms und

Kaiserslautern waren es 141, 152 bzw. 52 Personen,
insgesamt landesweit 559. Die Betroffenen befanden
sich in sehr unterschiedlichen Lebenslagen — vom
wohnungslosen Menschen iiber Personen in pre-
karen Beschaftigungsverhéltnissen zum privat ver-
sicherten Selbststdndigen in Insolvenz. Oft stehen sie
ohne Kostentrager da; Kliniken und Praxen lehnen
die Behandlung dann oft ab. Mithilfe der CSKV kann
es gelingen, diese Hiirden zu iberwinden und medi-
zinische Versorgung zu ermdglichen.

Ein besonderer Schwerpunkt lag 2025 auf Schwan-
geren ohne Krankenversicherung. Seit 2022 gibt es
in Mainz ein Verfahren, das Hebammenleistungen
und Geburtshilfe kostenfrei sicherstellt — dhnlich wie
fiir gesetzlich Versicherte. An der Umsetzung sind
neben uns die Universititsmedizin, das Marienhaus
Klinikum, Medinetz Mainz e.V. und die Stadt Mainz
beteiligt. Im Schnitt wandte sich jeden Monat eine
Schwangere an uns, die sonst keinen Zugang zur
medizinischen Versorgung gehabt hitte. Darunter
waren Studierende, deren private Versicherung
Schwangerschaft und Geburt nicht abdeckte, Frauen
im Anerkennungsverfahren ihrer Hochschulquali-
fikation, visumsfreie Zugezogene im Rahmen von
Familiengriindung sowie Menschen, die aufgrund
von Armut ihre Heimat verlassen mussten und hier
ohne geklarten Aufenthalt lebten.

Wir danken allen, die dieses Verfahren ermdglichen,
und hoffen, dass wir gemeinsam erreichen, dass alle
Menschen ihr Recht auf medizinische Versorgung
erhalten — im Einklang mit dem UN-Sozialpakt.
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KINDER UND JUGEND

Street Jumper

Mit unserem Street Jumper bieten wir seit 2008
Kindern und Jugendlichen aus benachteiligten
Wohngebieten in Mainz einen Raum fiir soziale
Interaktionen und gesundheitliche Praventivmafi-
nahmen: Durch Spiel und Sport, Entspannungsan-
gebote, Kochen, Backen, Essen, Reden und kreatives
Gestalten wollen wir die Lebensqualitdt der jungen
Menschen positiv beeinflussen.

Herzstiick des Angebots ist ein attraktiv gestaltetes
Wohnmobil mit gemiitlicher Sitzecke. Darin ist auch
bei schlechtem Wetter Platz fiir Gespriche und in-
dividuelle Beratung und es gibt immer die Méglich-
keit, sich beispielsweise zum Lesen zuriickzuziehen.

Gisela Bill leitet das Projekt und ist auch im Bereich
Offentlichkeitsarbeit und Fundraising aktiv.

Die padagogische Arbeit mit den Kindern wird von
Karl Steffen ,,Kalle* Winkler, Stina Schafer-Winkler

und Kerstin Werum geleistet, unterstiitzt von Hono-
rarkriften bzw. ehrenamtlichen Ubungsleiter*innen
und in den Ferien auch von Veronika Hieronymus.

Der Street Jumper sucht regelmiaf3ig folgende
Wohngebiete auf: die Gustav-Mahler-Siedlung
(Lerchenberg), die Elsa-Brandstrom-Strafie
(Gonsenheim) sowie den Layenhof zwischen
Finthen und Wackernheim.

2025 war der Street Jumper mit tiber 150 Einsétzen
fiir rund 170 Kinder und Jugendliche eine feste An-
laufstelle. Fiir den gesunden Imbiss stellten wir iiber
das Jahr fast 1.000 kg Obst und Gemiise bereit.

i)

Ausfliige und Ferienerlebnisse

In den Schulferien bietet das Street Jumper-Team
Ausfliige fiir die Kinder und Jugendlichen an.

Diese sind auflerordentlich beliebt und die Platze
immer sehr schnell vergeben. Die Kinder und
Jugendlichen haben damit die Gelegenheit, fiir einen
Moment ihrem Alltag zu entfliehen und Dinge zu
erleben, die sie sonst nicht ausprobieren konnten,
weil sie fiir die Familien schlicht und einfach
finanziell nicht zu stemmen sind.

Die erste Januarwoche verbrachten wir mit den Kin-
dern und Jugendlichen aus der Gemeinschaftsunter-
kunft auf dem Layenhof. Nach dem gemeinsamen
Frithstiick starteten die tidglichen Angebote: eine
Wanderung auf den Spuren von Rehen und Fiichsen
zwischen Finthen und Wackernheim, Kuchenbacken
und ein Spieletag mit Lieblingsspielen. Hohepunkt
war ein Ausflug zur Eisbahn in Hechtsheim: Die
Kinder standen zum ersten Mal auf Schlittschuhen,
tibten Bremsen und einige fuhren sogar schon riick-
wirts. Die Begeisterung war grof, und viele wiinsch-
ten sich, bald wieder Schlittschuh zu laufen. ®

An Ostern besuchten wir mit den Kindern und
Jugendlichen aller Standorte die Schwarzlicht-Mini-
golf-Anlage in Mainz. Durch 3D-Brillen bestaunten
wir die Grafhiti-Kunst und meisterten alle Bahnen.

In den Sommerferien fuhren 50 Kinder und Ju-
gendliche in zwei Gruppen jeweils fiinf Tage in die
Schaumberg Jugendherberge in Tholey (Saarland).
Auf dem Programm standen Team- und Wahrneh-
mungsspiele, eine Ratselwanderung, Geldndespiele,

Bogenschieflen, Lagerfeuer, Nachtwanderung und
gemeinsames Grillen - ein unvergessliches Jahres-

highlight fiir alle.

Zu sechzigst besuchten wir das Staatstheater in den
Herbstferien. Bei einer zweistiindigen Fithrung er-
hielten wir Einblicke in den Fundus, die Bithnenbau-
und Malwerkstitten, die Maske, Schneidereien und
die Bithne. Der Ausflug endete mit einem Picknick
auf dem Altstadt-Spielplatz und einer vergniiglichen
Fahrt im Gutenberg-Express.

Sprach- und Lernkurse

Im zweiten Jahr konnten wir Deutschunterricht fiir
die Menschen in der Gemeinschaftsunterkunft

auf dem Layenhof anbieten. Unsere Lerngruppe ist
sehr heterogen: Leistungsstand und -fahigkeit,

Alter, Herkunft, Sprache und kulturelle Hinter-
griinde variieren stark. Neben der Vorbereitung auf
Sprachzertifikate, mit erfolgreichem Abschluss

der B1-Priifung, haben wir unter anderem ,,Der
kleine Prinz“ von Antoine de Saint-Exupéry gelesen.

Praxisorientierter Unterricht (Learning by doing)
gibt den Kindern und Jugendlichen die Moglichkeit,
ihren Wortschatz aktiv zu vertiefen. Die Inhalte
orientieren sich an realitdtsnahen Situationen und
Aufgabenstellungen. So wurde ,,Gesundes Essen”
beim Zubereiten eines Obstsalats behandelt, Farben
und Gefiihle anhand eines selbstgestalteten Farb-
buches erlernt. Das Thema ,,Kleidung im Winter®
vertieften wir beim Ausflug zur Eislaufbahn, und ein
Besuch auf dem Weihnachtsmarkt bot Gelegenheit,
unterschiedliche Kulturen zu entdecken.

Y BC
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Snoezelen

Der Begrift Snoezelen ist eine Verkniipfung der nie-
derlandischen Verben sniffelen — fiir schniiffeln -
und doezelen - fiir dosen. Er beschreibt einen Weg
zur Férderung der Gesundheitskompetenz bei Kin-
dern und Jugendlichen.

Ein Snoezelen-Raum ist ein Entspannungsort, an

dem Kinder durch Licht, Musik, Gefiihl, Geruch

oder Geschmack Sinneserfahrungen machen. Sie
lernen, zur Ruhe zu kommen, sich zu entspannen
und ein positives Selbstbild zu entwickeln. Dabei
erfahren sie Wertschitzung und Verstidndnis.

Unser Snoezelen-Raum befindet sich in der Goethe-
Grundschule in der Mainzer Neustadt. Das Angebot
wird gemeinsam mit der Schule komplementir zum
Unterricht, also als institutionalisierte Ergdnzung
tiber den Standardlehrplan hinaus, erarbeitet.

In 40 Schulwochen wurde 2025 insgesamt iiber 2.400
Mal gesnoezelet - von Kindern aus 16 Klassen.

Veronika Hieronymus leitet das Snoezelen-Projekt.
Sie erweiterte das Angebot Anfang 2025 um zwei
Nachmittage pro Woche in Absprache mit der Schu-
le. Die Moglichkeit, zusitzlich am Nachmittag zu
entspannen, stief§ bei den Schulkindern auf so grof3e
Begeisterung, dass fiir das folgende Jahr sogar eine
Snoezelen-AG geplant ist.

o,
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Das ,,Jeam hinter dem Team® schafft die Grundlage fiir unsere medizinischen und sozialarbeiterischen
Angebote sowie fiir unsere Veranstaltungen und Projekte im zivilgesellschaftlichen Bereich.

Kommunikation und Spendenakquise

Wir gestalten die interne und externe Kommunika-
tion, um unsere Arbeit und Botschaften sichtbar zu
machen: Uber unsere Website, soziale Medien sowie
Newsletter und Pressemitteilungen informieren wir
Mitglieder, Unterstiitzer*innen und Offentlichkeit.

Grofle Resonanz erhielt 2025 unser offener Brief als
Antwort auf eine ,,AfD“-Anfrage im Mainzer Stadtrat
zu ,linksextremistischen Organisationen® (s. S. 25).

Im Magazin WirtschaftsNews konnten wir die erfolg-
reiche Zusammenarbeit mit Cogitaris portraitieren.

Besonders involviert war die Geschiiftsstelle 2025 bei
der Planung verschiedener Musikveranstaltungen:
Das M-U-ST-C of Hope-Festival im Juni, das 2. Nie
wieder ist jetzt!-Minifestival im August veranstalte-
ten wir selbst; bei den Summer in the City-Konzerten
von Mainzplus Citymarketing konnten wir wieder
mit einem Infostand dabei sein (Mehr dazu s. S. 22).
Zudem waren wir beispielsweise beim Zitadellenfest,
beim LebensLauf zum Gutenberg-Marathon, beim
Warentauschtag und beim interkulturellen Fest in
Nierstein vertreten.

Fundraising - das Einwerben und die Organisation
von Spenden- und Fordergeldern — erméglicht

die unsere gemeinniitzigen Projekte. Dafiir ist die
Geschiiftsstelle in Kontakt mit Stiftungen, anderen
Organisationen und Spender*innen.

ED

Ob das von der SCHOTT AG gespendete Dienstrad,
die Unterstiitzung von Kindergdrten oder das
Benefizkonzert der gpe (Gesellschafft fiir psychosoziale
Einrichtungen) — Spendenaktionen in 2025 waren
vielfiltig. Uber diese Solidaritit freuen wir uns sehr.

Uber das Tagesgeschift hinaus verantwortet die
Geschiiftsstelle auch Planung, Organisation,
Fundraising, Abrechnung und Berichte unserer
globalen Projekte.

Infrastruktur, IT, Kfz und Sicherheit

Damit die Hilfe dort ankommt, wo sie gebraucht
wird, schaftt die Geschdiftsstelle im Hintergrund

die notwendigen Rahmenbedingungen von der
Raum- und Lagerplanung iiber die Betreuung der
IT-Systeme bis hin zur Instandhaltung unserer
Fahrzeuge. Zudem organisiert sie Arbeitssicherheit,
Brandschutz und betriebsarztliche Betreuung, um
ein sicheres Arbeitsumfeld fiir alle zu gewéhrleisten.

Durch eine Neustrukturierung wurde 2025 die IT-
Infrastruktur des Vereins zukunftssicher aufgestellt.
Ein Providerwechsel, ein neues Telefonsystem und
die Migration der E-Mail-Adressen gewdhrleisten
effiziente Abldufe in der tiglichen Kommunikation.

An den Arztmobilen wurden in diesem Jahr um-

fassende Reparaturen durchgefiihrt. So kann das

»rollende Sprechzimmer® die Standorte in Mainz
weiterhin zuverldssig anfahren.

Logo- und Design-Umstellung

Aufgrund einer markenrechtlichen Abmahnung
wegen der Ahnlichkeit zum Roten Kreuz verin-
derten wir Anfang 2025 unser Erscheinungsbild:
Unser komplettes Material musste entsorgt und neu
gestaltet werden. Die Umstellung war fiir uns eine
Mammutaufgabe, doch bot sie uns auch die Chance,
ein modernisiertes und einheitliches Designkonzept
einzufithren und jedem Arbeitsbereich eine Logo-
Variante mit eigener Farbe zuzuordnen.

Personalmanagement

Im Jahr 2025 waren 37 Menschen in unserem Verein
festangestellt; die meisten davon in Teilzeit.
In Summe ergaben sich 22,4 Vollzeitaquivalente.

Ein neuer Arbeitsbereich, Ubertritte in den Ruhe-
stand, Vertragsenden und interne Umstrukturie-
rungen in fast allen Arbeitsbereichen fithrten 2025
zu sieben Austritten, zwei Bereichswechseln und
sechs Neueinstellungen inkl. Ausschreibungs-,
Bewerbungs- und Einstellungsprozessen, die durch
die Geschiiftsstelle begleitet wurden.

Zur strategischen Starkung des Vereins wurde gegen
Ende des Jahres die Stelle einer Geschaftstithrung
ausgeschrieben, welche die nétigen Strukturen fiir
die zukiinftige Vereinsarbeit schaffen soll.

Das Team der Geschéaftsstelle

Wihrend Heidi Wagner das Sekretariat und das
Personalmanagement verantwortet, stellen Martin

Rothig und Sarah Borg die technische Infrastruktur
sicher. Martin Streit deckt Hausmeisterarbeiten und
Kfz-Betreuung seit diesem Jahr in Vollzeit ab.
Carmen Mauerer arbeitet im Bereich Kommunika-
tion und Design. Besonders freuen wir uns {iber die
Weiterentwicklung von Matthias Hodurek: Nach
dem Abschluss seines Praktikums verstirkt er unser
Team nun als fester Mitarbeiter in den Bereichen
Mitglieder- und Veranstaltungsmanagement.

Das Jahr 2025 markierte einen bedeutenden perso-
nellen Umbruch in unserer Finanzverwaltung. Wir
verabschiedeten Inge Rahn-Grode und Arthur Gro-
de in den wohlverdienten Ruhestand und danken
ihnen herzlich fiir ihren langjéhrigen Einsatz.

Die Verantwortung fiir die Buchhaltung hat Marion
Lamberz tibernommen, die im Februar zu uns zu-
riickkehrte. Die Nachfolge von Inge Rahn-Grode auf
Vorstandsebene iibernahm Nina Behringer.

Begleitet werden diese Entwicklungen von Jari
Trabert, der als Leiter der Geschiiftsstelle die ver-
schiedenen Aufgabenbereiche zusammenfiihrt und
das Team unterstiitzt.

Unsere Arbeit wire ohne die Unterstiitzung durch
Freiwillige nicht denkbar. Wir schitzen uns gliick-
lich, auf die Expertise engagierter Menschen wie
Michael Bauer (Lektorat), Michael Schon und Jorg
Pfeffer (IT) sowie Tchetche Gervais Loussouko
(Sachspenden fiir globale Projekte) zahlen zu diirfen.

Thnen und allen weiteren Helfer*innen, die uns tat-
kraftig unterstiitzen, gilt unser aufrichtiger Dank!
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GLOBALE PROJEKTE

Armut ist ein globales Problem. a+G unterhilt aus diesem Grund auch Projekte im Ausland und Mitarbei-
tende von a+G reisen in Linder, um vor Ort akute Hilfe zu leisten.

Kobané, Syrien

Unser Projekt in Syrien besteht bereits seit 2017. Das
Gebdude in Kobané, in dem sich unser Diabetes-
Zentrum befand, wurde bei einem Drohnenangriff
Ende 2023 zerstort. Zwischenzeitlich fanden die
Behandlungen in einem Behelfscontainer statt.

Gleichzeitig wurde ein grofieres und solideres Ge-
baude neu errichtet. Im Mai konnte es feierlich ein-
geweiht, der Offentlichkeit vorgestellt und in Betrieb
genommen werden. Das neue Gesundheitszentrum
Mashtanour besteht aus zwei Stockwerken. Aufgrund
der Erfahrungen des heftigen Erdbebens und des
Drohnenangriffs war uns ein besonderes Anliegen,
dass es erdbebensicher ist und ein Teil des Unter-
geschosses als Schutzraum genutzt werden kann.

Mit dem Neubau schufen wir nicht nur Platz fiir
unser neues Diabetes-Zentrum, sondern auch fiir
medizinische Angebote anderer Organistionen:
Ein Impfzentrum fiir Kinder und Leishmanose-
Patient*innen, ein Dialyse-Angebot, eine Apotheke
sowie ein Rettungswagen-Team der Stadt Kobané.
Zwei zusitzliche Behandlungsriaume kénnen bei
Bedarf aktiviert werden.

Unser Diabetes-Zentrum wird geleitet von unserem
fest angestellten Mitarbeiter Dr. Basrawi Ali.
Neben ihm arbeiten zwei Arzte, zwei Kranken-
schwestern, eine Reinigungskraft, eine Hygienebe-
auftragte, eine Labortechnikerin und ein

)

Verwaltungsmitarbeiter, der als Fahrer auch immo-
bile Patient*innen zu den Behandlungen bringt, mit.

2025 registrierte unser Team 4.530 Patient*innen
und damit {iber 1.000 mehr als im Vorjahr. Die
meisten von ihnen kénnen sich ihre Diabetes-
Medikamente nicht selbst leisten und bekommen sie
deshalb kostenlos ausgehdndigt. Im Jahr 2025 fanden
10.363 Medikamentenausgaben fiir Diabetes statt,
dazu kamen 552 Insulingaben, 850 Wundversorgun-
gen bei Patient*innen mit diabetischem Fuf3, 1.729
Laboranalysen und 4.784 Rontgenaufnahmen.

Auch im Waisenhaus Kobané sind wir aktiv: Wir
finanzieren dort die Lohne fir zwei Kranken-
schwestern, eine Hebamme und eine Kinderérztin.
Sie bieten den Waisenkindern und Familien aus der
Umgebung medizinische Behandlung an. Uber 600
Kinder wurden untersucht und iiber 750 Frauen
wurden gynidkologisch beraten oder behandelt.

Damit konnten wir trotz anhaltender wirtschaft-
licher und infrastruktureller Herausforderungen in
der Region im Jahr 2025 erheblich zu einer konti-
nuierlichen, qualitativ hochwertigen medizinischen
Versorgung vor allem fiir bediirftige Bevolkerungs-
gruppen in der Stadt Kobané beitragen.

Den Organisationen Arzte fiir Arzte und Medizin
fiir Rojava danken wir dafiir, dass sie sich an den
Ausgaben fiir das neue Gesundheitszentrum und
den laufenden Kosten beteiligt haben.

Nairobi, Kenia

Unsere Kooperation mit der Organisation Redeemer
Lives Support Centre in Nairobi haben wir fortge-
fithrt. Griinder Dalmas Oyugi und sein Team setzen
sich fiir bessere Erndhrung und Sportangebote von
Kindern und Familien im Korogocho Dandora Slum
in unmittelbarer Nahe einer der grofiten Miill-
deponien des Landes ein. Mit 500 Euro monatlich
ermoglichten wir ein Schul- und Ernahrungspro-
gramm fiir 80 Kinder im Kindergarten- und Grund-
schulalter und schufen fiir sie damit eine Alternative
dazu, auf der Miillkippe zu spielen und dort nach
Ess- und Verwertbarem zu suchen.

Afféry, Republik Cote d'lvoire

Die im vorigen Jahr gesammelten gebrauchten, aber
funktionstiichtigen Gehhilfen - darunter 45 Roll-
stiihle, 90 Rollatoren, zehn Kisten mit Orthesen und
etliche Kriicken - konnten 2025 an unseren Partner-
verein MUDESCAF nah Aftéry verschiftt werden.
Die Lokalzeitung berichtete, die Begiinstigten seien
sichtlich gliicklich gewesen. Fiir viele von ihnen be-
deuten die Gehhilfen erstmals wieder selbststandige
Bewegung und damit ein Stiick Wiirde im Alltag.

Maf3geblich organisiert wurde die Spendensamm-
lung von unserem ehrenamtlichen Mitarbeiter
Tchetche Gervais Loussouko. Er stammt selbst aus
der Republik Cote d'Ivoire, engagiert sich seit Lan-
gem in Mainz fiir Solidarititsaktionen und hat den
Kontakt zwischen MUDESCAF-Generalsekretdr Paul
N’guessan-Béchié und uns hergestellt sowie mehrere

Treffen organisiert. Er koordinierte gemeinsam mit
unserer Geschiiftsstelle die Spendenangebote und
kiitmmerte sich um die Abholung der Hilfsmittel.

Lviv, Irpin und Butscha, Ukraine

Der Verband der Kioche der Ukraine versorgt
bediirftige Menschen seit Februar 2022 mit Essen.
Wir unterstiitzten sie von Anfang an monatlich mit
Geld fiir den Einkauf von Lebensmitteln.

In Irpin und Butscha konnten sie so fiinfmal pro
Woche je 50 Mahlzeiten bereitstellen — das macht
25.000 Mahlzeiten im Jahr 2025.

Mitte 2025 war unser Spendentopf fiir die Ukraine
leider aufgebraucht. Wir unterstiitzten wir die Koche
dennoch bis Ende des Jahres weiter, damit diese
ausreichend Zeit hatten, sich neu aufzustellen.

Mytilene, Lesbos, Griechenland

Auch 2025 haben wir die Physiotherapiepraxis Earth
Medicine von Fabiola Velasquez auf Lesbos finanziell
unterstiitzt. Sie behandelt vornehmlich Menschen

mit Behinderungen, die in den grofien Camps leben.

Rumanien

Seit 1997 unterstiitzen wir die Ruménienhilfe mit
medizinischem Material und Hilfsmitteln aus dem
Pflegebereich, die wir in Mainz nicht benétigen. Dr.
Ursula Kleinheisterkamp koordiniert die Sortierung.

Am 14. November 2025 fand ein Transport nach
Rumainien statt.
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Neben der praktischen Arbeit in Form unserer verschiedenen Angebote fiir Menschen in Notlagen ist es
unserem Verein ein Anliegen, sich zivilgesellschaftlich zu engagieren: Quer durch alle Fachbereiche betrei-
ben wir Offentlichkeits- und Aufklirungsarbeit zur Lebens- und speziell Gesundheitssituation sozialer
Randgruppen und beteiligen uns an gesellschaftspolitischen Kampagnenbiindnissen zu diesen Themen.

Kultur und mehr

o Im Juni veranstalteten wir das M-U-SI-C of Hope-
Festival unter der kiinstlerischen Leitung von Prof.
Manuel Fischer-Dieskau (groler Dank!). Uber
zwei Tage, drei Locations und vier Konzerte hin-
weg war erstklassige Kammermusik, traditionelle
afghanische Musik und eklektischer Jazz zu genie-
len. Dank vieler Unterstiitzer*innen und Géste
kamen 17.000 Euro fiir gute Zwecke zusammen:
Die Hilfte fiir unsere Genesungszimmer, die andere
Hilfte an unseren Partnerverein Afghanic e. V. tiir
die Dewanbegi Klinik bei Kabul fiir die medizini-
sche Versorgung von Kindern und Frauen.

Mainzplus Citymarketing lud uns wieder ein, bei
der Summer in the City-Konzertreihe dabei zu sein.
Weil es diesmal nicht moglich war, Pfandbecher

zu sammeln, {iberlegten wir uns ein neues Info-
stand-Konzept und waren vor dem Eingang zum
Konzertbereich mit aussagekriftigen Roll-Ups

und unserem Arztmobil prasent. Wir fithrten viele
interessierte Gespréache, gewannen neue Mitglieder
und sammelten fast 1.800 Euro an Spenden.

o Zum zweiten Mal luden wir am 24. August unter
dem Motto Nie wieder ist jetzt! zum Mini-Festival
in den Hof des Landesmuseums ein. Mit einem
vielfiltigen Musik- und Begleitprogramm feierten

)

wir das freiheitliche und demokratische Leben:
Fiinf mitreiflende Konzerte, ein*e groflartige*r
Moderator*in, Infostinde und Mitmach-Aktionen
von zivilgesellschaftlichen Initiativen lieflen den
Nachmittag und Abend kurzweilig vergehen und
stimmten zuversichtlich. Wir danken der Musik-
maschine fir die groflartige Zusammenarbeit!

Unsere a+G-Band spielte im Juni beim deutsch-
kroatischen Treffen des Mainzer Arztevereins im
Ollohof sowie im Oktober bei der Lesung des
Romans Die Macht meiner Worte der Autorin
Saamini Sri im Café Krumm & Schepp.

Das Denkmal fiir vergessene NS-Opfer, das
Gerhard Trabert initiiert und lange geplant hatte,
wurde am 20. November endlich feierlich einge-
weiht: Die Bronzeskulptur diffamiert von Kiinstler
Konrad Franz steht nun auf dem Petersplatz in
Mainz. Sie erinnert an die rund 70.000 Menschen,
die als ,,Asoziale“ oder ,,Berufsverbrecher ver-
folgt und ermordet wurden, darunter zahlreiche
wohnungslose Menschen. Es ist die erste Gedenk-
skulptur fiir diese Opfergruppe in Deutschland.

Am Abend des selben Tages, 20.11., fand auch das
jahrliche 6kumenische Requiem fiir verstorbene
wohnungslose Menschen in St. Bonifaz statt. Wir
beteiligten uns an Organisation und Umsetzung.

G ; m
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Herzlich Willkommen zur

Bildung — intern und extern

 Beim Kongress Armut und Gesundheit in Berlin,
den Prof. Trabert vor 30 Jahren mitgriindete,
hielten wir auch in diesem Jahr einen Vortrag. Der
Titel lautete: Geschiitzter Wohnraum und medizini-
sche Versorgung fiir wohnungslose (queere*) Men-
schen mit eingeschrinktem Zugang zum Gesund-
heitssystem in Mainz — ein Modellprojekt

Unsere Mitarbeitenden fithrten 13 Schulungen/
Vortrage durch, darunter an (Hoch-)Schulen,
bei Jobcentern, Gesundheitsimtern und der
Hebammenzentrale.

o Im Mirz und Juni bildeten sich Mitarbeitende
aus allen unseren Arbeitsbereichen zum Thema
Leichte Sprache fort. Im ZSL (Zentrum fiir selbst-
bestimmtes Leben behinderter Menschen) bekamen
wir hilfreiche Tipps und Trainings, wie wir unsere
Kommunikation zielgruppenspezifisch auch fiir
Menschen zuginglich machen, die Lernschwierig-
keiten haben oder (noch) nicht gut deutsch lesen
oder sprechen konnen.

o Andere Fortbildungsthemen waren: Gewalt und
Grenzen im Umgang mit obdachlosen Menschen,
Existenzrecht, Schulden, Migrationsrecht, Tod und
Trauer, Suchtmedizin sowie unsere regelmaf3ige
Auftrischung des Erste-Hilfe-Kurses.

o Dr. Otto Laakmann und Dr. Sebastian Schink leh-
ren viermal jahrlich an der Akademie fiir drztliche
Fortbildung in den Vorbereitungskursen fiir die
Anerkennungspriifung ausldndischer Arzte.

Delegiertenkonferenz

Vernetzung und Biindnisarbeit

o Verschiedene Gruppen besuchten uns, um sich
tiber unsere Arbeit zu informieren. Auch Poli-
tiker*innen wie die Mainzer Sozialdezernentin
Jana Schmoller, die rheinland-pfilzische Sozial-
ministerin Dorte Schall und die Vorsitzende des
Gesundheitsausschusses im Deutschen Bundestag,
Dr. Tanja Machalet, kamen zu Gesprichen. Im
Mittelpunkt stand immer, wie Versorgungsliicken
geschlossen werden konnen, da der Staat seiner
Verantwortung fiir einen vollstindigen Zugang zur
Gesundheitsversorgung noch nicht nachkommt.

Mit verschiedenen Fachstellen in Mainz tauschten
wir uns aus, darunter die Mainzer Krankenhauser,
Frauennotruf, Fallkonferenzen, Sozialverbiande,
Ausschiisse und Initiativen, sowie Organisationen,
die ahnliche Arbeit leisten wie wir.

« Wir waren und sind aktivim BACK - Bundes-
verband Anonymer Behandlungsschein und
Clearingstellen fiir Menschen ohne Kranken-
versicherung und sind Teil der Nationalen Armuts-
konferenz (nak) und im Koordinationsduo deren
AG Gesundheit.

o Am 20. Juni, dem Weltfliichtlingstag, waren
wir wieder beim Marche des Parapluies dabei —
mit aussagekriftigen Regenschirmen.

Diese symbolisieren den Schutz, der allen
Menschen gewéhrt werden miisste.
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ZIVILGESELLSCHAFTLICHES ENGAGEMENT

Bemiihungen um einen Behandlungs-
fonds fiir Menschen
ohne Krankenversicherungsschutz

Mit der Unterzeichnung des UN-Sozialpakts hat
sich Deutschland verpflichtet, einen diskriminie-
rungsfreien Zugang zur Gesundheitsversorgung
sicherzustellen. Dennoch bleiben weiterhin viele
Menschen ohne Krankenversicherung oder mit un-
zureichendem Versicherungsschutz vom reguldren
Versorgungssystem ausgeschlossen. Obwohl dieses
Problem auch in Koalitionsvertragen auf Landes-
und Bundesebene anerkannt wird, fehlt bislang eine
flichendeckende Losung.

Vor diesem Hintergrund haben wir 2023 den Spen-
den-Behandlungsfonds Rheinland-Pfalz ins Leben
gerufen - ein gemeinsames Projekt von uns und den
Medinetzen Koblenz und Mainz. Der Fonds tiber-
briickt akute Versorgungsliicken und versteht sich
zugleich als Pilotprojekt: Er soll aufzeigen, welcher
finanzielle Aufwand fiir eine staatliche Losung
erforderlich wére und einen reguléren, 6ffentlich
finanzierten Behandlungsfonds anstof3en.

Im Jahr 2025 erhielten insgesamt 28 Patient*innen
Unterstiitzung tiber den Spenden-Behandlungsfonds,
davon 21 aus Mainz und sieben aus anderen Regio-
nen von Rheinland-Pfalz. Zwo6lf der Patient*innen
waren ohne festen Wohnsitz. Finanziert wurden
unter anderem eine lebenswichtige Herzoperation,
endoskopische Untersuchungen, physiotherapeuti-
sche Behandlungen und radiologische Diagnostik.
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Zudem wurden Kosten fiir Medikamente, orthopa-
dische Hilfsmittel und Impfungen tibernommen.

Der kommunale Behandlungsfonds fiir
unversicherte Schwangere in Mainz wurde auch
2025 fortgefiihrt, was wir sehr begriifien.

Dariiber hinaus sind wir weiterhin im Gesprich
mit Stadt und Land, um auch einen Behandlungs-
fonds fiir Menschen mit regelmafliigem Aufenthalt
zu schaffen.

Pressearbeit

» Wir verdffentlichten mehrere Pressemitteilungen,
darunter zu unserer Kritik an Gebiihren fiir
Notunterbringung wohnungsloser Menschen, zu
unserer Logodnderung wegen Abmahnung und
den Auswirkungen auf den Verein, zur Situation
wohnungsloser queerer Menschen, zum Armuts-
und Reichtumsbericht des Landes, zum Modell-
projekt Housing First und zu den gefdhrdeten
Rechten von EU-Biirger*innen.

« Daneben gaben wir zahlreiche Fachartikel und
Interviews heraus, beispielsweise zu Altersarmut
oder gruppenbezogener Menschenfeindlichkeit,
heraus und wirkten bei TV-Sendungen (SWR,
Tagesschau, report mainz,...) mit.

o Auf eine Anfrage der ,AfD“im Stadtrat zu ,,links-
extremen” Organisationen in Mainz ant-
worteten wir mit nebenstehendem Offenen
Brief, der ein positives Echo erzeugte.

« Unsere Presse-Erwdhnungen archivieren wir
regelmaflig im ,,Pressespiegel” auf unserer Website.



,Wie lange ich bleiben werde, weil}
ich nicht. Ich brauche erst wieder Sta-
bilitat in meinem Korper, ich habe ihn
noch nicht im Griff, es fehlt noch der
Biss. Hier kann ich mich sammeln.
Ich bin dankbar fur das Team, weil
sie mich ernst nehmen. Es ist eine
Frage, wie man miteinander umgeht.”

Herr M., Genesungszimmer-Bewohner

|ll

,AlSO super, dass es Euch gibt

Arztmobil-Patient

,Seit einem Monat engagieren wir
uns nun schon fur die Verbesserung
der Lebensbedingungen benachteilig-
ter Kinder in den Slums von Nairobi.
Denken Sie daran: Eine gemeinsame
Mabhlzeit ist ein Zeichen der Fursorge.
lhre Spenden haben das Leben vieler
Menschen in den Slums verandert.”

(iibersetzt aus dem Englischen)

Dalmas Oyugi liber das Projekt in Kenia

%)

Jhr seid die
Einzigen, zu denen
ich mit meinen
Problemen
kommen kann.”

Aus dem Street
Jumper-Gastebuch

,Ihr habt mir mit dem Festival etwas ermaoglicht, was mir
unglaublich viel wert ist. Ich hab sooo lange keine Konzerte
besucht, weil das meistens finanziell nicht drin ist.

Und es war so eine tolle Atmosphare auf dem Festival, ein

richtiger Save Space. Ich hab mich zum ersten Mal seit

Patientin der Ambulanz

Aus dem Street
Jumper-Gastebuch

,ES freut uns, dass wir unsere Fachexpertise in
der gemeinnutzigen Arbeit von a+G gewinn-
bringend einbringen kdnnen! Wir wollten etwas
Gutes bewirken und sind noch nicht fertig:

Nach den guten Erfahrungen der letzten Jahre
wollen wir unsere Unterstutzung jetzt auf andere
Bereiche der Vereinsarbeit von a+G ausweiten”

Aydin Nasseri vom Marktforschungsinstitut Cogitaris

,Dank lhrer professionellen und
hilfsbereiten Beratung ist es
gelungen, Herrn B. rickwirkend ab
dem 01.11.2021 bis laufend in die
AOK Hessen unterzubringen.
Besten Dank fur Ihre Unterstitzung.

OHNE ' E
GRENZEN L

AMBULANZ I

,Wir danken ganz = é

herzlich Armut und Gesundheit

in Mainz! Diese Arbeit ist so
wichtig und sie haben es geschafft,
einem Gefluchteten in einer
schwierigen Lage zu helfen.
Besonderen Dank der Ambulanz!”

Rainbow Refugees Mainz via Social Media

meiner Diagnose getraut, mich zu Musik zu bewegen, das
hat mir mega viel bedeutet. Ich bin so gltcklich!”

Frau G., Besucherin beim ,Nie wieder ist jetzt!“-Minifestival

,Das hilft mir sehr gut, das Angebot.
Fehlt nur eins: Der Dr. Trabert, weil das

war der beste Arzt”
Arztmobil-Patient

,Guten Tag Frau Nele, wir mochten
lhnen fur all Ihre Hilfe danken.

Sie sind ein Engel fur uns und wir
bitten Gott, Sie fur alles zu segnen
und lhnen einen schonen Tag zu
schenken.”

(iibersetzt aus dem Spanischen)
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2025 IN ZAHLEN

Einnahmen Ausgaben

. Arztmobil

B freie Spenden ohne Zweckbindung!
I Arztmobil
. Ambulanz

. Genesungszimmer

Inland

Soziale Beratung
I Kinder- und Jugend
B Zivilgesellschaftliches Engagement
I Syrien

Ukraine

Ausland

Lesbos + Cote d’Ivoire + Kenia

Gesamt: 1.670.000 Euro

von Privatpersonen, Stiftungen und Firmen, sowie aus Zuschiissen und Verméachtnissen.

Unsere Einnahmen ergeben sich aus Spenden, Mitgliedsbeitragen oder Sponsoring

Im Vergleich zu den Vorjahren sind unsere Einnahmen zuriickgegangen,
weswegen Fundraising ein besonderer Fokus unserer zukiinftigen Arbeit sein wird.

1Spenden zur freien, satzungsgeméfien Verfiigung machen den grofiten Teil aus.

In der Darstellung sind rundungsbedingte Differenzen moglich.

I Ambulanz
N Genesungszimmer
Soziale Beratung
" Kinder- und Jugend
B Zivilgesellschaftliches Engagement
B Geschiftsstelle?
. Ahrtal?
N Syrien
Ukraine

Lesbos + Cote d’Ivoire + Kenia

Inland

Ausland

Gesamt: 1.954.000 Euro

Das liegt an Kostensteigerungen, aber auch am Ausbau unserer Angebote.

Unsere Ausgaben sind 2025 im Vergleich zu den Vorjahren leicht gestiegen.

2 Inkl. Kosten fiir Infrastruktur wie IT, Kfz und Biiromaterial fiir den gesamten Verein.

3 Restbetrage von zweckgebundenen Spenden fiir das Ahrtal haben wir 2025 an
vier gemeinniitzige Organisationen vor Ort iibergeben.

In der Darstellung sind rundungsbedingte Differenzen moglich.
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Spenden

Moglich geworden sind all unsere Projekte durch die finanzielle Unterstiitzung
engagierter Menschen. Dafiir mochten wir uns an dieser Stelle ganz herzlich bedanken.
Um unsere Arbeit weiterfithren oder sogar ausbauen zu kénnen, sind wir auch in
Zukunft auf Thre Mithilfe angewiesen.

Ob als Privatperson oder Unternehmen,
ob mit kleinen oder grof3eren Betrdgen

oder Sachspenden - jeder Beitrag hilft uns,
unsere Angebote weiter aufrechtzuerhalten
und von Armut betroffenen Menschen

eine Anlaufstelle und Unterstiitzung zu sein.

Helfen Sie mit!

Unser Spendenkonto:

Bei Fragen rund um das Thema Spenden
stehen wir Thnen gerne zur Verfiigung.

Armut und Gesundheit

in Deutschland e. V.
Wir verleihen beispielsweise Spendenboxen Volksbank Darmstadt Mainz eG
fir Thre Privat- oder Firmenfeier oder zur

lingerfristigen Aufstellung in Ihren Geschafts- IBAN: DE24 5519 0000 0001 9190 18

rdumen, 'stelleg Thnen Infomaterial oder ' BIC: MVBMDES5

Werbemittel wie Roll-Ups und Plakate bereit

und geben Thnen Auskiinfte zu Spenden- Konto-Nummer: 191 90 18
bescheinigungen fiir die Steuererklarung, BLZ: 5571 900 00
Testamentsspenden und Sachspenden.

Wollen Sie mitmachen?
Melden Sie sich gerne per Mail an info@armut-gesundheit.de oder
hinterlassen Sie uns eine Nachricht unter der 06131 62 79 071.

Bilder: Beschreibungen und Nachweise

Wenn nicht anders angegeben: © a+G | Namen immer v. L. n. r.

Titelseite: Herr M., Bewohner in unseren Genesungszimmern (© epd-bild/Andrea Enderlein); Seite 4+5: Unsere Arbeitsbereichsleitungen
und unser Vorstand (© Christof Mattes); Seite 6: Schlafplatz in der Mainzer Innenstadt (© Ute Hamann); Seite 7: Ute Hamann und Dr. Se-
bastian Schink bei der Arbeit mit dem Arztmobil (© Andreas Reeg); Seite 8: Anmeldebereich unserer Ambulanz mit Joanna Swist und Heike
Engelhardt (© Andreas Reeg); Seite 9: Ehrenamtlicher Arzt Dr. Glinter Illers bei der Arbeit in der Ambulanz (© Andreas Reeg); Seite 10:
Johanna Kerber, Marius Schéfer und Katharina Holl in einem Genesungszimmer; Seite 11: Herr M., Bewohner in unseren Genesungszimmern
(© epd-bild/Andrea Enderlein); Seite 12+13: Isabel Pohl bei der Sozialen Beratung; Seite 14: Street Jumper-Kids beim Musizieren und Wissens-
austausch; Seite 15: Street Jumper-Kids beim Kochen; Fotocollage Seite 16/17: [1] Arztmobil unter Kirschbliiten; [2] Essen fiir die Kinder im
Korogocho Slum Nairobi ; [3] Die a+G-Band beim Treffen des deutsch-kroatischen Arztevereins im Ollohof; [4] Dr. Sebastian Schink und Ute
Hamann fiillen Isomatten und Schlafsicke zum Verteilen im Arztmobil auf; [5] Denkmal fiir wohnungslose Opfer im Nationalsozialismus; [6]
Unser ,,Trauer-Tisch® fiir verstorbene Patient*innen; [7] Dr. Sebastian Schink, Jenny Heinz, Nele Wilk und Sebastian Maaflen beim Kongress
Armut und Gesundheit in Berlin; [8] Unser Partnerverein Afghanic e.V. behandelt Frauen und Kinder; [9] Sebasstian Maaflen, Dr. Joachim
Kormannshaus und Jari Trabert mit einem unserer neuen Werbematerialien; [10] Simin Tander bei unserem Festival; [11] Kerstin Werum,

Wir danken herzlich...
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durch grof3e und kleine
Spenden unsere Arbeit im
Jahr 2025 ermdglicht haben!

Stina Schéfer-Winkler, Gisela Bill und Kalle Winkler: Das Street Jumper-Team[12] Nina Behringer und Jari Trabert beim Jubildumskonzert
der gpe; [13] Standing Ovations beim Erdffnungskonzert M-U-ST-C of Hope in der Stephanskirche; [14] Jari Trabert, Aydin Nasseri von Cogi-
taris und Sebastian Maaflen besprechen unsere Statistiken; [15] Nie wieder ist jetzt!-Minifestival im Innenhof des Landesmuseums; [16] Dr.
Sebastian Schink, Nele Wilk, Sebastian Maaflen und Jenny Heinz beim Kongress Armut und Gesundheit; [17] Blumenzwiebel-Pflanzaktion mit
Patient*innen; [18] Sebastian Maafen, Jenny Heinz, Carmen Mauerer und Janboris Ann-Kathrin Rtz bei der Moderation des Nie wieder ist
jetzt!-Minifestivals; [19] Unsere Prasenz auf dem Mainzer Marktplatz beim Marche des parapluies; [20] Unser neues Dienstfahrrad, gespendet
von Schott; [21] Unser Betriebsausflug 2025: Krauterwanderung und Herstellung von Wildkréautertinkturen und -salben auf dem Westerberg
bei Ingelheim [22] Weihnachtsfeier im Café Citadelle; [23] Warme Kleidung: Joanna Swist beim Alpin Sportladen; [24] Beladung der Gehhilfen
und Hilfsgiiter zum Containertransport nach Westafrika; [25] Dr. Elisabeth Rix bei der Behandlung eines Patienten; Seite 18: Jari Trabert und
Carmen Mauerer beim Besuch einer Kita; Seite 19: altes a+G-Infomaterial, das entsorgt werden musste; Seite 20: Dr. Basrawi Ali (mittig) mit
dem Team des Diabeteszentrums bei der Eroffnung des neuen Gebiudes in Kobané, Syrien; Seite 21: Ubergabezeremonie der gesammelten
Gehhilfen in Afféry, Republik Cote d’Ivoire (© MUDESCAF); Seite 22: Jenny Heinz, Klaus Krohl und Nele Wilk bei der Rede zur Einweihung
des Denkmals fiir vergessene Opfergruppe in der NS-Zeit; Seite 23: Carmen Mauerer bei der Delegiertenkonferenz der nationalen Armuts-
konferenz; Seite 24: tagesschau-Bericht iiber steigende Zahlen von wohnungslosen Menschen; Seite 25: Sebastian Maaflen im Gesprich mit
Sozialministerin Dorte Schall; Seite 26/27: Andreas Reeg fotografiert das Team des Street Jumpers; Seite 28: Motivierende Collage von ehema-
liger Kassenwartin Inge Rahn-Grode fiir das neue Team; Seite 29: Prisentation der Mitglieder- und Mitarbeitendenzahlen im Konferenzraum.

Erklarung zur Schreibweise mit * und zum Begriff FLINTA*

Mehrzahlformen wie Patient*innen, Arzt*innen, ... schreiben wir mit Gender-Sternchen (*).

Dieses steht fiir eine geschlechtergerechte und -sensible Sprache und macht die Vielfalt jenseits eines bindren
Geschlechtermodells sichtbar. Im Zusammenhang mit unserem Wohnprojekt Haus Bahar und unseres Be-
ratungsschwerpunktes sprechen wir von FLINTA* statt nur von Frauen* Wir beziehen damit Frauen, Lesben,
inter- und nichtbindre, trans- und agender Personen sowie alle anderen, die aufgrund ihrer Geschlechtsidentitt
in patriarchalen Strukturen diskriminiert werden, ein.

30

Fragen, Anregungen oder Kritik?

Kontaktieren Sie uns per e-Mail an info@armut-gesundheit.de
oder hinterlassen Sie uns eine Nachricht unter der 06131 62 79 071.

Impressum/V.i.S.d. P,

Armut und Gesundheit in Deutschland e.V., Zitadelle 1F | 55131 Mainz.
info@armut-gesundheit.de, Tel.: 06131 627 90 71.
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Mochten Sie mehr Uber unsere Arbeit erfahren?

Alles zu aktuellen Aktionen, einen monatlichen Pressespiegel,
Hintergrundinformationen, Sprechzeiten,
die Vereinssatzung, Filmbeitrage, Informationsmaterial und
vieles mehr finden Sie auf unserer Internetseite:

of=o
] o

www.armut-gesundheit.de

Armut und Gesundheit in Deutschland e.V.
Zitadelle 1F | 55131 Mainz
Tel.: 06131 627 90 71 | info@armut-gesundheit.de



